
 

 

202４（令和６年）８月６日 

福 山 市 立 東 朋 中 学 校 

待ちに待った夏休みが始まりましたね。わくわく、どきどきでいっぱいなのではないでしょうか？ 

しかし、事件に巻き込まれたり、大きな怪我をしてしまったら楽しい夏休みが台無しです。「なんでもできる」

と「なんでもしていい」は違います。ルールを守って楽しい夏休みにして下さい。 

また、暑い日が続きます。熱中症にならないためにも生活習慣を整え、体調管理に気を付けましょう！ 

２学期に皆さんの元気な笑顔と共に夏の思い出話が聞けるのを楽しみにしています♪ 
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健康な  でいるために・・・ 

懇談時に「健康の記録」を配付しています。 

歯科検診の結果「う歯（むし歯）」のお知らせをもらった人は夏休み期間を利用して歯科受診をお願いします。」

むし歯は放っておいても治りません。早めの受診と治療が痛みや負担が少なくおすすめです。子供の歯と違って、

永久歯は一度抜けたら二度と生えてきません。夏休みを利用して受診しましょう！ 

また、お口の健康＝全身の健康と言われています。ご飯を食べるとき、おしゃべりをするとき、いざという場面

（運動や勉強など）で力・気合いを入れるとき、いろんな場面で毎日活躍してくれている私たちの歯。毎日朝・

夜（昼も大歓迎！）に歯ブラシとデンタルフロスを使ってお口のケアをし、元気でいましょうね♪ 

※３年生は市子ども医療助成の対象の場合は中学３年までです。 

受験などで忙しくなる前に早めの受診がおすすめです。 

 

 

 

 

 

1 学期の保健室利用状況です。1 日来室者数は平均 10.1 人です。外科的理由での来室者は 202 人で、1 番多い

のは 49人で打撲での来室です。また、内科的理由での来室者は 546 人で、1番多いのは 240人で頭痛での来室

です。暑い日が続いており、水分不足などによる頭痛が増加傾向です。学校でもこまめな水分補給を促していま

すが、ご家庭でも「水分をいつもより多く準備する」「こまめに水分を摂る」「朝食を食べてくる」など声掛けをよろし

くお願いいたします。 
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たまにはスマホやパソコンなどのデジタル機器 

から意識的に距離を置いてみましょう! 

症状別 

 内科的 外科的 

1位 頭痛 打撲 

2位 腹痛 擦過傷 

3位 その他 突き指 
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約２１％！ 


