
 

 

202６年（令和８年）４月８日 

福 山 市 立 東 朋 中 学 校 

春の暖かさとともに、新年度がスタートしました。新しい環境に期

待が膨らむ一方で、知らず知らずのうちに疲れがたまりやすい時期で

もあります。規則正しい生活や十分な睡眠、バランスのよい食事を心

がけ、体調を整えていきましょう。また、保健室は、みなさんが健康

で充実した学校生活を送ることができるよう応援するところです。

「すこやか」では、保健行事のお知らせや連絡のほか、みなさんの健

康の様子や健康づくりに役立つ情報をお知らせしていきます。 

 

 

 

  

 

□ 利用する前に、次の教科担任に伝えて、「保健室利用カード」を 

書いてもらう。 

□ 傷口についた砂や土は、洗い流してから来る。 

□ 自分の、どこが、どのような状態なのか、しっかり話す。 

□ 静かにする。（調子のよくない人への思いやりを忘れずに） 

□ 保健室での安静は 1時間まで。 

安静後の状態に応じて授業を受けるか早退をするか判断する。 

□ 利用後は、「保健室利用届」を受け取って、教科担任に提出する。 

□ 保健室で手当てを受けたときは、帰宅後、保護者の人に伝える。 

＜２・３年生＞ 

提出締め切り：４月１０日（金） 

① 結核健康診断用問診票 

② 運動器検診問診票 

③ 日本スポーツ振興センター災害共済 

加入同意書 

＊印を忘れずに！！ 

＊共済掛金保護者負担額（４６０円）は 

後日、納金より徴収します。 

④ 保健調査票 

 

 

すこやか

入学時配付した「保健室連絡袋」に入れて 

提出してください。 

◆全て「保健室連絡袋」に入れて 

提出してください。 

＜１年生＞ 

提出締め切り：４月１０日（金） 

① 結核健康診断用問診票 

② 運動器検診問診票 

③ 日本スポーツ振興センター災害共済 

加入同意書 

＊印を忘れずに！！ 

＊共済掛金保護者負担額（４６０円）は 

後日、納金より徴収します。 

④ 心電図検査（台帳） 

⑤ 保健調査票 
 

 

 

皆さんの元気な毎日を 

       サポートする養護教諭の 

木村です 

よろしくお願いします 

このカードを利用したい授業の 

先生に書いてもらって持参する。 

 
⚫ けがをしたとき 

⚫ 身体の調子がよくないとき 

⚫ 自分の発育や身体の様子を 

知りたいとき 

⚫ からだや心のことで不安や 

悩みがあるとき 

 

保健室は医療機関ではありませ

んので、一人一人の症状や体質に合

わせた薬を用意することはできな

いからです。内服薬の使用は、医療

機関または保護者の指示のもとで

行ってください。保健室では、まず

どうして体調不良になったのか、今

どうすればいいのか、今後どのよう

なことに気をつければいいかを一

緒に考えます。必要に応じて休養

し、体調の回復に努めます。 

 保健室では内服薬は 

取り扱っておりません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜緊急時の病院受診について＞ 

学校管理下におけるけが等で緊急に学校から受診する場合は、最寄りの医療機関に受診させていただきます。 

その際は、事前に保護者の方に連絡をとらせていただきます。最寄りでない医療機関への受診を希望される場合は、 

保護者の方に医療機関の受診対応をお願いすることとなります。ご理解とご協力をお願いします。 


