
 

いよいよ！ 体育大会！ ～全力で楽しもう！！～ 
●体育大会に彩りを加える，学級旗完成しました。どのクラスも一生懸命に色塗りをして，完成させています。 
大会本番では，旗の方にもご注目ください。 
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・学級対抗リレー 
 学級の代表が，リレーで競います。女子は１００ｍ，男子は２００ｍです。 
 
・大縄跳び 
 女子だけ，男子だけで 1回ずつ，そしてクラス全員で２回飛びます。その合計回数を競います。 
 

 
□自分の力を出し切ろう！ 
 

中学校最後の体育大会，学級対抗リレーや大縄跳び，どれを挙げても最後です。だから，最後には
大輪の花を咲かせられるような体育大会になってほしいと願っています。縦割り練習も，短い取組み時
間で，後輩指導をしてきました。自分たちがやってきたことが来年に繋がると思います。後輩たちに「す
ごい！」と言ってもらえるように，大会を盛り上げていきましょう！！ 

 
□ゼッケン・ハチマキの回収をします 
 
５月２日（木）までに，ハチマキを家庭で洗濯し，アイロンをかけた状態で回収します。 

ご協力をよろしくお願いします。 
 

□第２回実力テストに向け復習をしよう！  実施日５月１６日・17日予定 

  

 体育大会で忙しいですが，第２回実力テストを行います。忙しい中でも，自分で決めた時間を勉強にあてるこ

とは大切です。疲れているときこそ，自分の弱い気持ちに負けないようにしていきましょう。 
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