
 

 

 

 

 

 

 

進路実現に向けてステップ 
 ３学期が始まり、早いもので１か月が経ちました。生徒会や東朋リーダーズなども引き継ぎが終わ

り、今、２年生が中心となって学校を動かし始めています。そして、来年の今頃には入試がありま

す。先日の総合的な学習の時間で、先生と 1 対１の自己表現がありました。また、今は、「高校調

べ」を行っています。また、学年末試験が 2 月 16 日から 18 日まであります。2 年生最後のテスト

です。早め早めに準備し、悔いのないようにしていきましょう。  

  

 自己表現が終わりました 
1 月 2３日（金）に、自己表現を行いました。事前の練習では、友達同士で面接練習を行い、2 分

間で自分のことを表現できるよう、繰り返し練習を重ねてきました。  

本番では、一人一人がこれまでの練習の成果を生かし、発表に臨んでいました。服装や姿勢、目

線、動作などにも気を配りながら、2 分間のプレゼンテーションを行い、その後の質疑応答にも落ち

着いて答えていました。また、タブレットを用いて、中学生になってからの振り返りを項目ごとにま

とめ、2 分以内で分かりやすく発表する生徒もいました。  

どの生徒も緊張した面持ちではありましたが、初めての自己表現に真剣に向き合い、最後までやり

遂げようとする姿が見られました。 

自己表現が終わった後、各自で振り返りを行いました。その一部を紹介します。  

   

 ・自己表現の文を書いて、何回も読み返して、この表現の仕方がおかしいなとか相手に伝わるように

書くことができました。 

 ・自分のできていないところなどの課題を発見し、それをどのように解決できるかの能力をつけるこ

とができた。 

 ・相手がこれは気になる、これは興味深い、これは詳しく聞きたいなと思うことを何個か話の間に入

れておくことなどのコミュニケーション能力が身についた。レベルが上がったと思います。 

 ・自己表現を発表するときに緊張して書いた言葉を忘れてしまったが、すぐに次に言う言葉を考え

た。予期せぬミスが発生したときには、冷静な対応をしていきたい。 

 ・しっかり相手に目を合わせて大きな声で相手に伝わるように話すことができました。 

 ・入退室の手順と自身の原稿を何度も読んで練習するうちに、自分が覚えるのが苦手な動作や文、間

違った表現を見つけ、より効率的な練習をすることができた。 

 

おしらせ 
・2 月６日（金）２年生は午後からオーケストラ鑑賞のためリーデンローズへ行きます。弁当を持参

させてください。よろしくお願いします。 

・修学旅行の写真注文について→1 月３０日～3 月 1 日 

 期間内の申し込みをお願いします。また、個人情報の取り扱いにご留意ください。 

 

      

 

 

２０２６年（令和８年） 

                                  ２月３日（火）Ｎo.11 

 
ステップ！！



・・今後の予定 ２月・・部活動時間帯は予定表で確認しましょう。 
 

２月 

  ６（金）２年生オーケストラ鑑賞（給食なし）弁当を持参させてください。 

  ７（土）資源回収 

 １６（月）～１８（水）学年末試験 

 ２６（木）進路説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


