
 

 

 

 

 

 

体育大会に向けて頑張っています 
入学式から 3 週間が経ちました。入学後、間もなく学級旗の作成が始まりましたね。 

体育大会に向けて、縦割りでリーダーから応援演技を教えてもらったり、先輩のソーラン節を見て練習し

たりしながら、ここまで取り組んできました。 

１年生にとっては初めての大きな行事です。体育大会の練習や準備を通して、今まであまり話したことが

ない人とも関わることが増え、学級や学年が集団としてまとまってきました。いろいろな場面で自分の役割

を考えて積極的に動きましょう。そして仲間と協力して、最高の体育大会にしましょう！ 

体育大会プログラム 

    開会式  8:45～ 

１ 準備運動★ 

２ 生徒会企画 

３ 100m 走★ 

４ 野を越え山越え★ 

５ １年学年種目「台風の目」★ 

６ ２年学年種目 

７ 3 年学年種目 

８ 学級対抗リレー★ 

９ 応援合戦★ 

１０ 全校ソーラン★ 

    閉会式・解団式 

★マークは 1 年生が出場する競技です 

＊東朋カップについて＊ 

 ５月２１日に「国語」、6月１０日に「理科」の東朋カップが行われます。東朋カップでは全学年が共

通の漢字や英語、計算などの問題に取り組みます。満点だった人には満点シール、１年間全て満点だった

人には年間満点賞の賞状が授与されます。保護者の皆様も、是非ご家庭でお子様と一緒に問題に取り組

んでみて下さい。満点を目指して一緒に頑張っていきましょう。 

 

＊TOHOチャレンジ（検定受検）について＊ 

 先日の検定受付には全校２４１件という多数の申し込みがありました。始まったばかりの中学校生活

ですが、目標を決めて、色々なことに挑戦する人がたくさんいます。「３年間でいつ、何級に挑戦した

いか」「検定合格のためにどんな勉強が必要なのか」など、自分で考えて行動するきっかけにしてくだ

さい。 

受検の際には、解答用紙に住所・電話番号・暗証番号を記入する欄があります。自分に関する情報を

きちんと書いたり伝えたりできるようにしておきましょう。 
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クラスカラーは 

１１R 赤・１２R 青 

１３R 緑・１４R 黄 です 



今後の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

4/27 

体育大会準備 

28 

体育大会 

※給食なし 

 

29 

昭和の日 

30 

体育大会 

予備日 

※給食なし 

5/1 部休 

体育大会 

予備日 

※給食なし 

2 3 

4 

みどりの日 

 

 

5 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 部休 

1 年心臓検査 

8 

歯科検診 

英検対策講座 

9 10 

11 12 13 部休 

内科検診 

検定受付(数) 

※給食なし 

14 

内科検診 

※給食なし 

15 16 

ばら祭り 

17 

ばら祭り 

18 部休 

一斉研修 

 

 

19 

眼科検診 

※給食なし 

20 

眼科検診 

※給食なし 

21 

東朋カップ

（漢字） 

22 

夏服販売

15：00～ 

23 

英検 

24 

25 

耳鼻科検診 

 

 

26 27 部休 28 29 30 

春季総体 

31 

春季総体 

★4/28(火)、5/1(金)、13(水)、14(木)、19(水)、20(木)は行事等のため給食がありません。 

弁当の準備をよろしくお願いします。 

★運動部は春季総合体育大会に出場します。各部の顧問の先生の指示をよく聞いて参加しましょう。 

 

気をつけてほしいこと 

・体調管理と水分補給 

疲れがたまってきて、体調を崩す生徒もいるようです。朝食をしっかりとって登校しましょう。生

活リズムを整え、睡眠時間を確保しましょう。また、必要な量を考えて多めに水分を持ってきましょ

う。 

 

・持ち物の管理について 

靴やシューズの間違いが起きています。靴、シューズ、体操服（入れる袋も）、水筒などに、名前を

書いているか確認してください。 

 

・ゼッケン・ハチマキについて 

ゼッケンは四隅だけでなく、外周を縫い付けてとめてください。（できるだけ自分で縫いましょう）

体育大会終了後は、家庭で洗濯・アイロンがけをして 5/１(金)までに返却してださい。毎年、学校全

体で使用するものです。必ず返却するよう、ご協力をお願いします。 

 


