
様式１

部活動に係る活動方針

福山市立 【鷹取】 中学校

1 基本方針

2 適切な運用のための体制

3 安全で効率的・効果的な活動の推進

4 適切な休養日等の設定

5 学校単位で参加する大会等

　本校の学校教育目標は、「挑戦する心を持ち、未来を創造できる生徒の育成」で
あり、目指す資質・能力は「知識・技能」「課題発見・解決力」「主体性」と設定して
いる。
　学校教育の一環である部活動は、学校教育目標の達成、すなわち３つの資質・能力の
育成を目指す。生徒は主体的に部活動の計画を立案し、部長を中心となり組織的な活動
を行う。日々の活動を一生懸命行うことを通して基本的な技能を習得し、活動を通して
課題を見つけ、仲間と共に改善していく。活動の過程を重視し、部活動全体を通して
リーダーシップ、チームワーク、礼節、向上心、時間を守ること、感謝する心、諦めな
い気持ちなど、人間性全般の涵養を図る。

・部活動顧問は、毎月の活動計画及び活動実績を校長に提出する。
・校長は、毎月の活動計画及び活動実績の確認を行い、各部の活動内容を把握し、
　顧問の負担が過度とならないよう指導をする。
・校長は、活動方針及び活動計画等を学校のホームページに公開する。
・部活動委員会を月に１回行い、各部活動の部長を中心に、活動方針及び活動内容
　などの確認をしあう。
・管理職は、各部の連絡ツール（Google classroom、すぐーる）など適宜確認する。

・週当たり２日の休養日を設ける。
・原則水曜日と日曜日を休養日とする。（変更する場合あり）
・大会や練習試合等により週当たり２日の休養日が取れなかった場合は、翌週の
　平日に２日休養日を設定する。
・活動時間は、平日を２時間程度、休日を３時間程度とする。

・中体連（吹奏楽連盟）が主催する、福山地区の大会（コンクール）及び勝ち進んだ
　県大会以上の上位大会（コンクール）
・校長と協議し参加が認められた大会

・校長及び部顧問は、生徒の心身の健康管理、事故防止及び体罰・ハラスメントの
　根絶を徹底する。
・チーム鷹取として一人で抱え込むのではなく、教員全員で係るようにする。
・部活動委員会を中心にPDCAサイクルに基づくミーティングを実施し、異年齢集団
　による人間関係の形成を図る。
・ICT機器を活用し、効率的は運用を図る（Google classroom、すぐーる）。
・熱中症対策を講じ、暑さ指数等の情報に十分留意し、気温・湿度などの環境条件に
　配慮した活動を実施し、場合によっては活動の中止や、短縮、見直し等の対応を
　行う。



様式２

部活動　活動計画

福山市立 中学校
1 部活動の数

次の運動部活動を設置する。

2 活動時間

（１）平日

（２）休日

各部活動顧問の指示による。

3 休養日

（１）原則

平日１日、休日１日の休養日を設ける。

（２）大会等

土日の両日に活動した場合は、翌月曜日～金曜日に１日休養日とする。

（３）定期試験等

その他

（３）長期休業中

下校時刻

次の定期試験（１週間前）並びに試験期間（最終日も含む）は部活動停止とする
期末試験、学年末試験

次の行事の前日と当日は部活動停止とする。
入学式、卒業式、体育大会、文化祭等

陸上競技部

野球部

男子ソフトテニス部

女子ソフトテニス部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

女子バレーボール部

男子卓球部

水泳部

吹奏楽部

創作部

6時間授業の日 15:50-16:45

5時間授業の日 14:50-16:45

17:00

夏季休業

冬季休業

一斉閉庁日を含む盆期間（１週間程度）

12月29日～1月3日

時期 期間

鷹取

部活動名

春季休業 4月1日

4時間授業の日(三者懇談等)

17:00

時程 活動時間

日曜日

日曜日

日曜日

日曜日

日曜日
土・日曜日

日曜日

日曜日

日曜日

日曜日

日曜日

その都度伝達する

休養日
平日 休日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日


