
（管理規則第 42条策定要領 別紙様式１－１） 

２０２２年度（令和４年度）  学校保健計画                                                  福山市立鷹取中学校 

 

月の重点目標 

保 健 管 理 

道徳 

保  健  教  育 組 織 活 動       

職員保健安全部会 

ＰＴＡ保健部 

学校保健委員会活

動 

地域との連携 

対人管理 対物管理 

保 健 学 習 保 健 指 導 

教科（ ） 

総合的

な 

学習の

時間 

学 級 活 動      児童生徒会活動 主な学校行事 

４ 
自分のからだの発育

や健康状態を知ろう 

・健康調査の実施 

・家庭環境調査の実施 

・定期健康診断の実施および事後措置 

・健康相談 

・体育大会に伴う健康管理 

・机、いすの整備 

・安全点検 

・自転車点検 

 

 

・食生活と栄養（1家） 

・動植物のくらしとなかま（1理） 

・生物を育てるための計画と管理

（2技） 

・生命の連続性（3理） 

 

・健康診断の意義、受け方（全） 

・部活動の充実と安全指導

（全） 

 

・健康観察の実施と

意義 

・委員会活動 

・入学式 

・定期健康診断 

 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

 

５ 
生活リズムをつくろ

う 

・定期健康診断の実施および事後措置 

・健康相談 

・安全点検 

・飲料水検査 

・プールの安全管理 

・B9 いじめに当たるのは

どれだろう（1年） 

 

・健康の成り立ち（1保） 

・運動と健康（1 保） 

・食生活と健康（1保） 

・健康な生活と病気の予防（3保） 

・生命の連続性（３理） 

 

・体育大会の取り組みと健康

安全（全） 

・望ましい生活習慣(2 年) 

・災害発生時（地震・火災・

津波）の避難方法（全） 

・委員会活動 

 

・定期健康診断 

・体育大会 

・教育相談 

・避難訓練 

 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

 

・小中合同研修会 

６ 歯の健康を考えよう 

・精密検査および治療の勧告 

・食中毒警報への対応 

・熱中症対策 

・健康相談 

・安全点検 

・プールの安全管理 

 ・献立作りと食品の選択（1家） 

・健康と環境（2 保） 

・酸・アルカリと塩（3 理） 

・健康な生活と病気の予防（3保） 

 ・雨天時の校舎内での過ごし

方（全） 

 

・委員会活動 

・部活動強化週間 

・小中合同一斉清掃 

・参観日 

・生徒総会 

・新体力テスト 

・教育相談 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

 

７
・
８ 

夏を健康に過ごそう 

・精密検査および治療の勧告 

・食中毒警報への対応 

・夏季休業中の健康管理 

・職員健康診断の実施 

・熱中症対策 

・安全点検 

・プールの安全管理 

・浄化槽の点検 

・ワックス 

・A3 私は十四歳（2 年） 

・B6 愛（2年） 

・献立作りと食品の選択（1家） 

・運動と健康（3 保） 

・食生活と健康（3保） 

 ・夏休みの生活設計と安全・

防犯（全） 

・防犯教室（全） 

 

・あいさつ運動 

・委員会活動 

 

・期末懇談 

・終業式 

・秋季総体 

 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

・夏祭り安全パトロール 

・小中合同研修会 

９ 
規則正しい生活をし

よう 

・夏季休業中の生活実施把握 

・健康相談 

・熱中症対策 

・安全点検 

・自転車点検 

・机、いすの整備 

・D19 あなたはすごい力で生

まれてきた（3年） 

・D19 くちびるに歌をもて 

・休養，睡眠と健康（1、3 保） 

・調理と食文化（1保） 

・生活習慣病とその予防 

 ・２学期の心がまえ（全） 

 

・あいさつ運動 

・委員会活動 

 

・始業式 

 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

・学校保健委員会 

 

10 
けがの防止に努めよ

う 

・健康相談 

・修学旅行に伴う健康管理および健康

相談 

・安全点検 

・照明及び照度環境調査 

・D19 決断! 骨髄バンク移

植第一号（1 年）『生命の尊

さ （がん教育）』 

 

・調和のとれた生活（1 保） 

・心身の機能の発達と心の健康（1

保） 

・調理と食文化（1保） 

・障害の防止（2 保） 

・喫煙と健康（3 保） 

 ・オープンＤＡＹに向けて

（全） 

・あいさつ運動 

・委員会活動 

・小中合同一斉清掃 

・部活動強化週間 

・修学旅行説明会 

 

・新人総体 

・教育相談 

・オープンＤＡＹ 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

 

11 姿勢に気をつけよう 

・体力つくり ・安全点検 ・D19 あなたはひかり（1

年） 

・心身の機能の発達と心の健康（1

保） 

・調理と食文化（1保） 

・飲酒と健康（3 保） 

・薬物乱用と健康（3保） 

・修学旅行

に向けて

の健康安

全（２年） 

・不審者からの身の守り方

（全） 

 

・あいさつ運動 

・委員会活動 

 

・学校へ行こう週間 

・期末試験 

・教育相談 

 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

 

12 冬を健康に過ごそう 

・かぜ、インフルエンザの予防 

・健康相談 

・冬季休業中の健康管理 

・安全点検 

・ワックス 

 ・健康な生活と病気の予防（3 保 

『がん教育』） 

・調理と食文化（1保） 

 ・災害発生時（地震・火災・

津波）の避難方法（全） 

・防犯教室（全） 

・薬物乱用防止教室（全） 

・あいさつ運動 

・委員会活動 

・防犯教室 

・薬物乱用防止教室 

・修学旅行 

・期末懇談 

・終業式 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

・小中合同研修会 

１ かぜの予防をしよう 

・身体測定 

・かぜ、インフルエンザの予防 

・健康相談 

・安全点検 

・自転車点検 

・教室の空気検査 

・机、いすの整備 

・C13 『看護する』仕事（1

年） 

 

・心身の機能の発達と心の健康（1

保） 

・調理と食文化（1保） 

・住生活と自立（2家） 

・感染症とその予防（3 保） 

・性感染症とその予防（3保） 

 ・受験生の健康安全（３年） ・あいさつ運動 

・委員会活動 

 

・始業式 

 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

 

２ 心の健康を考えよう 

・かぜ、インフルエンザの予防 

・健康相談 

・アレルギー対応食に関しての面談 

・安全点検 

・保健室、理科室の薬品管理

状況調査 

・D19 奇跡の一週間（2年） 

・D19 妹に（2年） 

・D19 三つのいのちについ

て考える（2年） 

・D19 たとえぼくに（3年） 

・心身の機能の発達と心の健康（1

保） 

・住生活と自立（2家） 

  ・あいさつ運動 

・委員会活動 

・新入生入学説明会 

・進路説明会 

・教育相談 

・スクールカウンセラ

ー講話『ストレス』（が

ん教育） 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

・学校保健委員会 

 

３ 
健康生活を振り返ろ

う 

・次年度の定期健康診断の計画 

・健康相談 

・安全点検 

・ワックス 

・B6 心に寄りそう（2 年）

『おもいやり・感謝（がん教

育）』 

・応急手当の意義と基本（2保） 

・きずの手当（2 保） 

・住生活と自立（2家） 

 ・地震発生時の対応（全） 

 

・あいさつ運動 

・委員会活動 

・１２年学年末試験 

・卒業式・修了式 

・あいさつ運動 

・登下校指導 

・小中合同研修会 

 


