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地域を愛し，夢を語り，未来を拓く生徒の育成  

 

               

  

 

 

 

Tel  988-0614 , Fax  988-0627        Ｎｏ１４                 

E-mail  chu-shisei@manabi.city.fukuyama.hiroshima.j  

  

『学ぶ』ことは大切な権利です。 
現在，多くの中学生が高校受験をします。はっきりした目的を持って受験する人，

ただなんとなくという人，様々ですが３年生だけでなく１・２年生にもなぜ高校に

進学するのか，この冬休み中に考えてもらいたいのです。  

「学ぶ」ということは人として大切な権利です。みなさんが自分の「夢」を実現

していくために，あるいは自分の「夢」を見つけていくために，学校が，「学び」の

場があるのです。 

 さて，長く，様々な行事があった２学期が終わろうとしています。心の疲れが出

やすい時期でもあります。つらいなあ。しんどいなあ。困ったなあ。と感じたとき

は是非先生方に相談してください。友達に打ち明けてみてください。ご家族に応援

してもらってください。一人で悩みや不安を抱え込まず，次の表にあるような専門

機関に相談することも一つの方法です。  

 

〇こころの健康相談統一ダイヤル  電話番号 0570-064-556  

〇いのち SOS（特定非営利活動法人 自殺対策支援センターライフリンク）  

「消えたい」「生きることに疲れた」など、あなたのそんな気持ちを専門の相談員

が受け止め、あなたの状況を一緒に整理し、必要な支援策などについて一緒に考え

ます。 

電話番号 0120-061-338 おもい ささえる（フリーダイヤル・無料）  

月曜日 00:00～24:00（24 時間）、火曜日～日曜日 10:00～24:00 

※日曜日 10:00～月曜日 24:00 までは連続対応 

〇いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）  

電話番号 0120-783-556（フリーダイヤル・無料）  

毎日 16 時から 21 時まで 

毎月 10 日午前 8 時から翌日午前 8 時まで 

〇子供（こども）のＳＯＳの相談窓口（そうだんまどぐち）（文部科学省）  

電話番号 0120-0-78310（フリーダイヤル・無料・２４時間）  

〇子どもの人権 110 番（法務省） 

電話番号 0120-007-110（フリーダイヤル・無料）  

法務局・地方法務局の職員、または人権擁護委員が、皆さんのお話を聞いて、どう

したらいいか一緒に考えます。相談は無料、相談内容の秘密は守ります。  

※冬季休業中の学校閉庁は１２／２８（水）～１／３（火）です。この期間の緊急

連絡先は，福山市教育委員会 学びづくり課 928-1275 学事課 928-1112 です。 

よろしくお願いいたします。  

【１月の行事予定】 

１０日（火） 始業式 

１・２年休み明けテスト  

（国・社・数） 

３年実力テスト（５教科）  

１２日（木） 生徒専門委員会 

１５日（日） 沼隈駅伝 

２４日（火） ＰＴＡ本部役員会 

２５日（水） 

  ～ 

２７日（金） 

 

３年学年末試験 １１日（水） １・２年休み明けテスト  

（理・英） 

 

tel:0570064556
tel:0120061338
tel:0120783556
tel:0120078310
tel:0120007110

