
2025 年（令和７年） 

１月 30 日 

 

 

地域を愛し，夢を語り，未来を拓く生徒の育成  
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「やり直すこととは、後ろに戻ることではなく、新しい前進である」 

 
人気エッセイストで元暮しの手帖編集長の松浦弥太郎さんの言葉です。  

もし道に迷ったらどのようにしますか。歩いてきた道を戻りますか。それとも、途中で道を変

えればいいと考え、歩いてきた道をそのまま歩きますか。  

私は、そのまま歩き続けて、結局、到着するのに余計に時間がかかったり、目的地に到着でき

ず、結局元の場所に戻ったりしたことがあります。「せっかくここまで来たのだから」とか「戻

ったら余計に時間がかかる」と、道に迷ったことが分かっているのにその道を歩み続けようとす

る。このような心理をサンクコスト効果（すでに支払ったコストに気をとられ、合理的な判断が

できなくなってしまう心理効果）と言います。あなたも、「せっかくだから」「もったいないか

ら」などの理由で意思決定をしたことはないですか。  

このまま続けていても時間もコストも戻ってこないことを続けるよりも、やり直す方がはるか

に大事です。「やり直す」ことはとても前向きな行動です。もったいないからと、ずるずるやり

続けたり、撤退する勇気をもたないのは、ともすれば臆病だし不誠実でもあります。  

１年間の学習のまとめの時期です。今の学習内容の理解の状況を振り返り、元に戻って学習の

やり直しに取り組みましょう。そして、一歩ずつ新たに前進していきましょう。  

  

第 16 回福山市沼隈駅伝大会 

今年も男女共各１チームが駅伝大会に参加しま

した。選手一人一人がそれぞれの目標を持ち、懸命

に走り切りました。その結果、女子チームは見事優

勝を果たしました。あわせて９区間中３つの区間

で区間賞も獲得しました。男子チームは９秒差で

惜しくも４位と入賞を逃しました。  

       

女子の部  優勝 

（区間賞  ７区 ８区 ９区）  

 

男子の部  ４位 

 

 

 ２月行事予定                   ３月行事予定  

７日（金）オーケストラ鑑賞（２年）  

14日（金）授業参観（１年）、進路説明会（２年）  

15日（土）入学予定者説明会  

19日（水）～ 21日（金）学年末試験（１・２年）  

26日（水）ＰＴＡ本部役員会  

 

※スクールカウンセラー勤務日  

 ２月７日（金）、17 日（月）、25 日（火）  

 

 

７日（金）卒業証書授与式  

14日（金）大掃除（教室）  

21日（金）大掃除（廊下）  

25日（火）修了式・離退任式  

 

※スクールカウンセラー勤務日  

３月４日（火）  

 

 


