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継続は力なり 

中間試験が終わり、返却された答案用紙を見て一喜一憂する人も多いのではな

いでしょうか。 

自分が中間試験に向けてテスト勉強の計画表を立て、自主的に勉強に取り組ん

だ成果を喜んだ人もいます。それは当たり前かもしれません。一方で、努力した成

果が現れず悔しい思いをした人もいると思います。  

相撲の世界に伝わる言葉で「三年先の稽古」というものがあります。「今取り組

んでいることはすぐに結果は出ない。今日明日の稽古を大切に自分の目標と成長

に向かってきちんと結果が出るようなトレーニングをしよう。今の継続の学びは

三年先に大輪の花を咲かせるためにある。」という意味です。  

勉強に置き換えて考えてみたとき、試験の前日、一夜漬けで番今日するだけで

良い結果が続くことはありません。勉強に飛び道具なんて存在しないのです。急

激に成績が上がる方法なんか、結局存在しないのです。日頃からコツコツと努力

を積み重ねた人が、最終的には良い結果を得ることができるのだと思います。  

 そう考えると、相撲も勉強も同じですね。「三年先の稽古」ならぬ、「未来を拓

く勉強」をしていきましょう！  

もう一つ、相撲の世界には「一日さぼれば自分にわかる、二日さぼれば師匠にわ

かる、三日さぼればお客にわかる」とい

う言葉もあります。 

一日ぐらい稽古をさぼってもいいだ

ろうと油断していると、三日でお客さ

んにもわかるぐらい実力が落ちてくる

ということです。 

大変な努力をしなさいというのでは

ありません。毎日継続すること習慣づ

けることです。自分なりの継続をして

いきましょう。継続は力なりです。  

              

 ６月行事予定  

１日（土）福山地区中学校春季総合体育大会  

２日（日）福山地区中学校春季総合体育大会  

３日（月）教育実習開始  

５日（水）耳鼻科検診  

７日（金）生徒総会  

11日（火）尿検査  

13日（木）授業参観、高校説明会（３年）、  

学級懇談会（１・２年）  

 

14 日（金）生徒学習意識等調査（２年）、プール清掃  

18 日（火）実力テスト（３年）  

19 日（水）眼科検診、ＰＴＡ本部役員会  

21 日（金）教育実習修了  

22 日（土）至誠・想青ブロック協議会総会・研修会  

 

※スクールカウンセラー勤務日  

 ６月４日（火）、18 日（火）  

 

 

 

 

 

 

 

 


