
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

は，腎臓
じんぞう

が正
ただ

しい動
うご

きをしているかどうかを調
しら

べ，病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけるた

めに行
おこな

います。 

今年度
こんねんど

の尿
にょう

検査
け ん さ

を次
つぎ

の日程
にってい

で行
おこな

うので，忘
わす

れないように持
も

ってきてください。 

 

 

  

 

 

 

 

①前日
ぜんじつ

に注意
ちゅうい

すること 

・寝
ね

る直前
ちょくぜん

にトイレに行
い

って膀胱
ぼうこう

を空
から

にしておくこと。 

・夜間
や か ん

に激
はげ

しい運動
うんどう

はしないこと。 

・ビタミン Cを多
おお

く含
ふく

んだものを飲
の

み食
く

いしないこと。 

 

【前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

】 

・採
さい

尿
にょう

コップとスポイトをトイレの分
わ

かりやすい 

ところに置
お

いておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・プラスチック容器
よ う き

のはらを指
ゆび

で押
お

さえ，コップの中
なか

の尿
にょう

を吸
す

い上
あ

げる。 

・名前
な ま え

が記入
きにゅう

してある紙袋
かみぶくろ

の中
なか

に尿
にょう

が入
はい

ったプラスチック容器
よ う き

を入
い

れる。 

・登校
とうこう

したら，担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがって提出
ていしゅつ

する。  

※提出
ていしゅつ

の時
とき

にもう一度
い ち ど

，「クラス」「性別
せいべつ

」「名前
な ま え

」が正
ただ

しく記入
きにゅう

されている 

か確認
かくにん

しましょう。 

・ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてきた人
ひと

は，袋
ふくろ

から出
だ

して提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

③その他
た

 

・生理
せ い り

で提出
ていしゅつ

ができない人
ひと

は，事前
じ ぜ ん

に保健室
ほけんしつ

に言
い

いに来
き

てください。 

・１４日に提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は，朝
あさ

一番
いちばん

に保健室
ほけんしつ

に報告
ほうこく

に来
き

てください。 

・何
なに

か心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は，保健室
ほけんしつ

まで相談
そうだん

に来
き

てください。 

202２年（令和４年）５月 25日 福山市立至誠中学校  保健室 

②当日
とうじつ

にやること 

・朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を取
と

る。 

  このとき，中間
ちゅうかん

尿
にょう

のみをコップの中
なか

に入
い

れる。 

 

特別号 

★４月１３日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

を持
も

って帰
かえ

る。 

★４月１４日（木） 朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を取
と

り，学校
がっこう

へ持
も

ってくる。 

※登校
とうこう

してきたら，朝学
あさがっ

活
かつ

までに教室
きょうしつ

で回収
かいしゅう

し，1限
げん

が始
はじ

まる前
まえ

までに保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

し

てください。 

★４月１５日（金） １４日に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

は提出
ていしゅつ

する。 


