
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

７月に入り、日ごとに暑さが増してきましたね。日差しも強く気温も高くなり、

体も疲れやすくなってくると思います。こまめに水分補給をし、体調の悪いときは

無理をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

体調を崩さないように注意しましょう。 

２０２４年（令和６年）７月２９日 

福山市立至誠中学校   保健室 ほけんだより７月号 

スクールカウンセラー来校日 

 

９月 ３日（火）  １０：５０～１６：４５ 

９月１７日（火）  １０：５０～１６：４５ 

９月２４日（火）  １０：５０～１６：４５ 

 

相談を希望する人は、担任、養護教諭、その他頼みやすい先生に、カウンセリ

ングを受けたいということを伝えてください。保護者の方からの予約も受け付け

ています。 

熱中症を予防しよう！ 

保護者の方へ ～健康診断の結果について～ 

 

１学期に実施した健康診断の結果を配布しています。受診

が必要な生徒には、「健康診断結果のお知らせ」を配布してい

ますので、夏休み等お休みの期間を利用して受診をお願いい

たします。受診結果は、学校までご提出ください。 

天気や気温を確認する 

   

気温、湿度が高い日や急に暑くな

る日は熱中症になる可能性が高くな

ります。出かける前に天気予報を確

認してみましょう。 

 

 

 

 

規則正しい生活をする 

   

夜更かしをして寝不足だったり、朝

ご飯を食べていなかったりすると熱中

症になりやすくなります。早寝・早起

き・朝ご飯を意識して生活しましょう。 

 

 

こまめに水分補給・塩分補給をする 

 

「のどが渇いたなー」と思ったときには、すでに体は水分不足の状

態になっています。水分補給のタイミングはのどが乾く前です。コ

ップ１杯くらいの量をこまめに飲むようにしましょう。また、運動

をするときは、運動前、運動の途中、運動後に意識して水分を補給

しまましょう。 

 


