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福山地区中学校新人総合体育大会が，9/９（土）

～10/７（土）に開催されました。新チームになって
初の公式戦を，一生懸命に戦ってくれました。団体戦
の入賞は，次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

今回の結果，広島県新人大会への出場は次のとおり

です。 

 

学校だより 新市中央中学校 

心身練磨８ 
  令和４年１０月 20 日 校長発行 

 

 

 

 

 

祝！ 団体の入賞   
・女子卓球  優勝  
・女子テニス 優勝 
・男子バスケット ２位 
・サッカー  ３位 
・男子剣道  ３位 
・男子陸上 ３位 ・男女陸上 ４位 
 

 福山地区中学校新人総体 
       9/9,10,30, 10/1,7       

 一生懸命に戦いました！ 

祝！ 県新人大会出場決定 
 
☆ 卓球 女子団体＆男女個人 

1/13（土）,14（日）三原ﾘｰｼﾞｮﾝﾌﾟﾗｻﾞ 
      個人：皿田愛梨，藤岡梓乃，小川 綾 
  
☆ 男子バスケット  

1/27（土）,28（日）びんご運動公園 
 
☆ 剣道 男女団体 

1/13（土）GLOBAL RESORT総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ  
 

サッカー部 

２回戦  新市中央中 ４－０ 鳳中 
準々決勝 新市中央中 ２－１ 一ツ橋・大門中 
準決勝  新市中央中 ０－３ 城南中 
3 位決定戦 新市中央中 １－０ 済美中 

（選手） 池本周平，三好 珀，森田純平， 
浅野蒼介，藤田琉愛，弓戸綾乃，峠 槙馬， 
門田武留，村田丞次，渡辺爽太，永山太一， 
橘髙拓望 ，宮口伶大，江種七音，松岡蓮音， 
細谷裕真，藤田悠愛，柳田晴哉 

＜顧問から＞ 
県新人出場を目標に臨んだ大会でしたが，あと

一歩でした。サッカーの内容の部分では，普段の
練習で取り組んでいる部分，狙っているプレーは
再現出来ていましたが，「セカンドボールの予測」，
「攻守の切り替え」，「運動量（走力）」の 3 つは，
かなり力不足だったように思います。ここから春
の大会へ向けた期間で，この 3 つについて，全員
が自分の中での限界にチャレンジし，できること
を増やしていくことが大切です。冬トレはしんど
いことも多いですが，自分たちが最初に立てた「県
大会への出場」へ向けて，1 人 1 人が少ない時間
を効率よく使って，努力できる集団になりましょ
う。また，冬～春にかけて各種大会があります。
いろいろな学校の良いプレー・良い行動をしっか
り吸収して，個人としてもチームとしても成長し
ていきましょう！ 

３位 

県新人出場 

ちで次の行動を考え，動いてくれました。よく頑
張りました。 
 今回の結果を自分たちの自信とし，次への糧と
しましょう。まだまだ，みなさんはレベルアップ
できます。強みを理解し，さらに磨きましょう。
足りないところを分析し，練習を積み重ねて，克
服していきましょう。また，日々の生活を疎かに
せず，自分たちの好きなバスケができることに感
謝をし，これからも努力を続けましょう。「走り」
「守り切る」バスケをしていくためにも，まだま
だ自分を鍛えていく必要があります。自分のもつ
可能性に挑戦！更なる成長を期待しています。 

＜顧問から＞ 
準優勝おめでとう！自分たちの「走る」・「守る」

バスケを発揮できた大会でした。「県大会出場」と
いう目標を達成することができたことを．とてもう
れしく思います。また，会場準備・片付けも自分た 

 
 

（選手）平田真寛，岸本康輝，岡井隼祐， 
本宮瑛人，江村優太, 工藤蓮織，能宗朋生， 
倉田獅韻，佐藤 健，松原照己，藤原壮太， 
山下愛斗，近俊 諒 

男子バスケットボール部 

 ２回戦 新市中央中 62－24 神辺東中 
 ３回戦 新市中央中 59－38 近大福山中 
準々決勝 新市中央中 83－52 向丘中 
 準決勝 新市中央中 58－57 福山中 
  決勝 新市中央中 45－55 城西中 
 

２位 県新人出場 

優勝 

１回戦 新市中央中 ３－０ 誠之中   
２回戦 新市中央中 ３－２ 城南中 
準決勝 新市中央中 ３－０ 済美中 
決 勝 新市中央中 ３－２ 東中 

＜顧問から＞ 
県大会出場おめでとうございます！ 団体戦は，

苦しい試合もありましたが，全員があきらめず粘
った成果だったと思います。日頃，しっかり練習
に参加したり，練習試合に何度も参加したりする
ことで，個々の力が確実に付いていきました。今
後も，個人個人が自分の目標・目的をしっかり持
ち，休まず練習に参加して欲しいと思います。特
に，県大会に出場する選手の皆さんは，福山市の
代表として胸を張って戦えるように，さらに精進
しましょう。 

女子卓球部 

（選手） 皿田愛梨，毛利芽衣，前原未来， 
武田 和，藤岡梓乃，藤岡彩花、常石乙羽， 
児玉 絢， 

 
 
 
 

  

【個人戦】 

藤岡梓乃：準優勝 

皿田愛梨：ベスト１６ 
毛利芽衣：2 回戦敗退 藤岡彩花：2 回戦敗退 
佐長心音：1 回戦敗退 前原未来：1 回戦敗退 

 
市川心雪：ベスト 24 
黒木結音：3 回戦敗退   河村友香：2 回戦敗退 
八木莉音：2 回戦敗退   八木詩音：1 回戦敗退 
戸田史音：1 回戦敗退 
    
小林澄麗：３回戦敗退 坂本穂乃花：２回戦敗退 
浅尾心羽：２回戦敗退 前原千春：1 回戦敗退 
市川小雪：1 回戦敗退 

県新人出場 

県新人出場 



 

横島大智・山本 仁組：吉岡拓真，児玉悠希，山本寛司，坂井孝太朗，吉岡和喜，松本祐摩 瀬尾真 

 

 

 

 

 

 

 

     

「心身錬磨８」の２枚目 

野球部 

１回戦 新市中央中 ０－７ 幸千中 

（選手）木村明奈，久保太志，鈴木真裕， 
森田陽大，藤井愛翔，黒瀬千晴，宮本颯真， 
豊島海友，村上陽向大，橋本悠聖，桒田大和 

 
 ＜顧問から＞ 
試合終了後，「ナイスゲーム」という保護者の

方の声をみんなは聞いていましたか？ この「ナ
イスゲーム」の意味は，この野球部のメンバーと
今まで応援してくださっている保護者の方にし
かわかりません。スポーツは，結果が大切です。
どんなに成長しても負けは負け。ただ，夏からの
成長で見ている人を感動させたことも事実です。
いつも言っているように勝負は春。ここで勝負で
きるチームになろう。 

女子バスケットボール部 

１回戦  新市中央中 43－49  中央中  

（選手）横山めい，深田麗奈，藤井優菜， 
髙原千桜，渡部莉央，原 陽彩，森岡美羽， 
弓戸望愛，坂田詩和 

＜顧問から＞ 
新チームになってこれまで，練習試合や大会を

通してできるようになったことや，改善点を踏ま
えながら，普段から練習してきました。そして少
しずつできるようになったことも増えてきていま
す。そんな中行われた新人戦は，あと少しの差が
届かず，一人一人がその悔しさを実感する大会だ
ったと思います。この悔しさをただの思いだけに
留まらせず，次につなげていくために，部員全員
でコミュニケーションをとりながら練習をしてい
きましょう。まず大きな課題としては，体力をつ
けることです。持久力はとても大きな武器になり
ます。この冬にしっかり体力をつけて，プレーの
幅を広げられるよう，個人・チームでの技術を磨
き，春の大会を迎える準備をしてきましょう！ 

テニス 

【女子団体】 優勝 
    新市中央中 ４―１ 英数学館中 

新市中央中 ５－０ 広大福山中 
 
 
 
 
 

（選手）原 愛莉，山口実里，今川紗良， 
五殿裕花，川端小遥，森安紗菜，神田 渚， 

 小野愛香，黒田結希乃，山本かなさ 
 
【女子シングルス】 
原 愛莉：準優勝    山口実里：３位 
今川紗良：ベスト８   川端小遥：2 回戦敗退 
五殿裕花：1 回戦敗退  森安紗菜：1 回戦敗退 
黒田結希乃：1 回戦敗退 神田 渚：1 回戦敗退 
山本かなさ：1 回戦敗退 小野愛香：1 回戦敗退               

【女子ダブルス】 
原 愛莉・山口実里組：優勝 
今川紗良・川端小遥組：準優勝 
五殿裕花・山本かなさ組：2 回戦敗退 
神田 渚・小野愛香組：2 回戦敗退   
森安紗菜・黒田結希乃組：1 回戦敗退 
 
出原瑚々奈・海野莉理組：2 回戦敗退  
川端小遥・五殿裕花組：1 回戦敗退 

【男子シングルス】 
宮本陽汰：ベスト１６ 神原漣音：2 回戦敗退 
吉原将吾：2 回戦敗退 門田琢磨：2 回戦敗退 
小西一輝：2 回戦敗退 東原 大：2 回戦敗退 
若林貴弘：2 回戦敗退 坂本怜大：2 回戦敗退 
貞清颯太：1 回戦敗退 花山直輝：1 回戦敗退   

【男子ダブルス】 
吉原将吾・門田琢磨組：ベスト８ 
宮本陽汰・神原漣音組：2 回戦敗退 
小西一輝・花山直輝組：2 回戦敗退 
東原 大・貞清颯太組：1 回戦敗退 
小田晃太郎・坂本怜大組：1 回戦敗退 
若林貴弘・神田和樹組：1 回戦敗退 

【男子団体】  
１回戦   新市中央中 ０－５ 近大福山 
3 位決定戦 新市中央中 ２－３ 広大福山

中新市中央中 ３－２ 広大福山中 
   新市中央中 ３－２ 近大福山中 
 
 
 
 
 

（選手）宮本陽汰，神原漣音，吉原将吾， 
門田琢磨，小西一輝，東原 大，貞清颯太， 
神田和樹，若林貴弘，小田晃太郎 

＜顧問から＞ 
1 年生は初めての大会で不安な中，よく戦って

くれたと思います。2 年生も新チームになって間
もない中で，よくチームを引っ張ってくれまし
た。この大会で気づくことがたくさんあったと思
います。率先しての会場準備やコート整備，他校
の上手な選手の観察や勝ち残ったチームメンバ
ーの応援など，普段の練習で経験できないことが
大会では経験できます。「自分で周りを見て，気
づいて，自分から行動する」ことはプレーにも表
れます。自分のことしか見えていないと対戦相手
が見えません。これからチーム全体で「気付き力」
と「実践力」を高めていきましょう！ 

＜顧問から＞ 
 団体戦での県新人大会出場まであともう一歩，
手の届くところまで来ていることに喜びを感じる
とともに，悔しさを感じます。自分自身の中で必
要な力は何なのかをしっかり考え，日頃の練習に
力を入れていこう。また，個人戦では，ベスト 16
を筆頭に，自分の持てる力を発揮できた人が多か
ったと思います。よく頑張りました。さあ次の大
会に向けて，個の力をレベルアップさせ，かつ，
チーム力も上げて行こう。Do my best‼ 

男子卓球部 

１回戦 新市中央中 ３－２ 上下中 
２回戦 新市中央中 ５－０ 神辺東中 
３回戦 新市中央中 ０－３ 城南中 

（選手）小川 綾，藤井拓海，江村彰大， 
小野上涼雅，是竹琉良，畠山建汰，西村空虎，
大塚蒼介 

【個人戦】 
小川 綾：ベスト 16 
藤井拓海：３回戦敗退 小野上涼雅：２回戦敗退 
是竹琉良：２回戦敗退 江村彰大：１回戦敗退 
畠山建汰：１回戦敗退 

県新人出場 



3 位 3 位 3 位 3 位 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心身錬磨８」の３枚目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【男子】男子総合 3 位 男女総合 4 位 

100ｍ 竹口愛斗 14.25 
赤川寛卓 12.88 

200m 泊 優佑 25.02 4 位 
800ｍ 泊  優佑 2:11.05 1 位 

山路梨生 2:14.37 2 位 
1500ｍ 花田健大 5:02.33 

      千葉渚斗 4:29.12 2 位 
3000ｍ 山路梨生 9:43.30 1 位 

千葉渚斗 9:43.33 2 位 
１年 100m 中田直希  14.05 
1 年 1500ｍ 松田琉聖 4:46.87 1 位 
       西俣 龍 5:12.96 
１年走高跳 中田直希 1m30 ㎝ ３位 
オープン 100m 新 蒼汰 15.55 
オープン 1500m 杉野大地 5:14.44 4 位 
         田村樹央 5:40.44 
         深堀智也 5:26.334 
         宮口 翔 7:34.01 
【女子】 

100ｍ 俊田七穂 14.49 
植岡 遼 15.24 

800m 井上苺香 2:35.60 3 位 
      前川優和 2:36.71 4 位 

1500ｍ 井上苺香 5:24.37 
      前川優和 5:16.14 5 位 
4×100ｍR 植岡 遼，俊田七穂，木村一花，

長野愛生 1.00.05 
１年 100ｍ 木村一花  15.76 
       松浦木那実 15.52 
1 年 200ｍ 長野愛生 34.17 
オープン 100m 加覧唯愛 16.90 
        江種愛月 17.27 
オープン 1500m 宮口倖來 7:16.53 
 

陸上部 

＜顧問から＞ 
日々練習を頑張ってきた成果が見られました。

一生懸命取り組む皆さんの姿に感動しました。今
大会の結果から，改めて自分の目標を明確にして，
今後も頑張りましょう。入賞した生徒は，これで 

＜顧問から＞ 
男女とも，県新人総体の団体戦の出場権を勝ち

取りました。おめでとうございます。新チームと
しての初めての大会でした。初めての勝利，うれ
しい気持ち，悔しい気持ちなどいろいろな思いが
あったと思います。県新人総体に向けて，チーム
としてさらに団結して，気力と体力を磨いていき
ましょう。 

剣道部 

【個人戦】 
女子 髙橋里奈 ：３回戦敗退 

加覧萌衣沙：３回戦敗退 
上堀結夏 ：１回戦敗退 

男子 児森咲斗 ：３回戦敗退 
吉岡拓真 ：2 回戦敗退 
上堀秀真 ：１回戦敗退 

【女子団体】  
   １回戦 新市中央中 ０―３ 城南中 
 
 
 
 
 

（選手）加覧萌衣沙，上堀結夏，髙橋里奈 
 
 
【男子団体】  
１回戦 新市中央中 ３－１ 近大福山中 
準決勝 新市中央中 ０－２ 城南中 

   新市中央中 ３－２ 近大福山中 
 
 
 
 
 

（選手）児森咲斗，吉岡拓真，上堀秀真 
 
 

男子ソフトテニス部 

（選手）畠山航平，山本 仁，佐々木智矢， 
松村紘希，大石桜雅， 

貝原 圭，児玉朗歩 

＜顧問から＞ 
新チームになって初めての大会となり，「大会で

１勝をする」を目標に取り組んできました。結果
は，まだまだ納得いくものではありませんが，成
長を感じるプレーも増えてきています。この冬に
しっかり体作りと基礎練習に取り組み，基本の型
を身に付けていきましょう。 

【個人戦】 
畠山航平・山本 仁組 ：１回戦敗退 
佐々木智矢・松村紘希組：１回戦敗退 
赤利拓朗・大石桜雅組 ：１回戦敗退 
 

 
 

１回戦 新市中央中 １－２ 幸千中 

バレーボール部 

２回戦 新市中央中 ３－０ 東中 
３回戦 新市中央中 １－２ 幸千中 

 

 
（選手）馬屋原那菜，宮寿羽，大森絢菜， 
原野結，加々見莉子，竹国優衣，檀田詩月， 
小野杏莉，城戸由奈，小林 蓮，宗光凛珠， 
折重帆美，髙橋蘭 

  
 
＜顧問から＞ 
 新チームでの初めての公式戦でした。自分たち
のチームの課題は「声」でした。２試合とも点を
取ったときは思いっきり喜び，ミスしたときは声
をかけるなどコートの内外関係なく，よく声が出
せていたと思います。サーブやレシーブ，スパイ
クなど，よいプレーもたくさんありました。しか
し，勝ち切れなかったのは自分たちの技術やチー
ムワークが相手よりも少し足りなかったのだと思
います。2 セットとも 2 点差だったのでとても悔
しいです。この悔しさを忘れず，これから全員で
技術やチームワークを向上させていきましょう。
全員が 1 球 1 球を大切に，仲間を大切に，大切な
場面で『決める！』チームになりましょう。そし
て，次は必ず勝とう！ 

満足せず，もっと高みを目指しましょう。また，
礼儀や感謝の気持ちを忘れず，応援されるチーム
になりましょう。 

 

 

３位 県新人出場 

県新人出場 


