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学校だより 新市中央中学校 

心身練磨３ 
令和５年６月 20 日 校長発行 

祝！ 県選手権出場決定   
☆サッカー  
☆野球  
☆テニス 女子団体  男子団体 

女子シングルス：原 愛莉，山口実里 
  女子ダブルス：平田りりあ・平田彩心組 
  男子シングルス：松坂誇多朗 
  男子ダブルス：西 慶悟・柳田優人組   
☆卓球 女子団体   

女子個人：藤岡梓乃，市川心雪，八木莉音，
河村友香   

☆剣道 女子団体  男子団体  
女子個人：加覧萌衣沙，髙橋里奈  

☆陸上 
共通 800m 泊 優佑 

＜＋通信陸上，通信は 1500m も＞ 

共通 3000m 千葉渚斗＜＋通信陸上＞ 
２年 1500ｍ 山路梨生＜＋通信陸上＞ 

１年 1500ｍ 松田琉聖  
☆水泳  

100m 平泳ぎ 河村愉生 
200m 平泳ぎ 河村愉生 
100m 自由形 吉川すみれ 
100m 背泳ぎ 吉川すみれ 

福山地区中学校  6/3,4,10,17 
春季総合体育大会  

サッカー・野球・テニス男女 優勝    
7種目が県選手権に出場決定！ 

サッカー部 

２回戦 新市中央中 ３－２ 誠之・向丘中 
準々決勝 新市中央中 ３－１ 広大福山中 
準決勝 新市中央中 ０－０ 幸千中 
      （延長 ０－２ ） 

３位決定 新市中央中 １－０ 城南中 

（選手）日下誠悟，三好 珀，浅野蒼介， 
信岡夏葵，峠 槙馬，池田圭佑 ，玉木颯斗，
吉永悠人，小川世蓮，伊藤光志，渡辺爽太， 
池本周平，藤田琉愛，門田武留，弓戸綾乃， 
森田純平，村田丞次，永山太一  

＜顧問から＞ 
福山地区春季総体 3 位・県選手権大会出場おめで

とう！ チームの目標を達成するために，日々の積
み重ねが随所に見られた大会となりました。どの試
合の得点・決勝ゴール，守りの結果も，最後の最後
までプレーをやめない，泥臭く戦うプレーがもたら
したものです。各校の先生たちからも「最後までし
ぶとく走りぬく，いいチームですね。県も頑張って
ください」と声をかけてもらっています。こう言っ
た声は非常にうれしいですね。 
さあ，ここからが本番です。昨年度のベスト 8 を

超え，中国大会出場へ向けて，今大会の成果と課題
をしっかり分析して，練習に取り組んでいきましょ
う。また，保護者や各校の先生の皆さんから「県選
手権も福山地区の代表として頑張ってください」と
いう言葉ももらっています。サッカーは当然のこと，
学校生活をはじめとしたピッチ外での頑張りが「応
援されるチーム」「強いチーム」の必須要件です。日々
の生活を大切にし，心身ともにいい準備をして県選
手権大会に臨みましょう。まずは目の前の期末試
験！しっかり勉強して，勉強でもよい結果を残せる
ようにしてください！ 

３位 

 

テニス 

女子団体  優勝 
    新市中央中 ５－０ 広大福山中 
 
 
 

（選手）原 愛莉，平田りりあ，山口実里， 
森田葉月，平田彩心，大石亜実，海野莉理， 
出原瑚々奈，川端小遥，今川紗良 

【女子シングルス】 
原 愛莉：3 位    山口実里：5 位 
海野莉理：１回戦敗退 五殿裕花：１回戦敗

退 
出原瑚々奈：１回戦敗退 

 
【女子ダブルス】 
平田りりあ・平田彩心組：準優勝 
森田葉月・大石亜実組：ベスト４ 

男子団体 優勝 
    新市中央中 ４－１ 誠之中 
   新市中央中 ３－２ 広大福山中 
 
 
 
 
 

（選手） 松坂誇多朗，柳田優人，西 慶悟， 
近藤真矢，妹尾叶夢，田和大翔，平田 翔， 
谷田那大，宮本陽汰，馬屋原輝一 

 
 【男子シングルス】 
松阪誇多朗：５位    
谷田那大：３回戦敗退 宮本陽汰：２回戦敗退 
神原漣音：２回戦敗退 小西一輝：１回戦敗退  

 
【男子ダブルス】 
西 慶悟・柳田優人組：準優勝 
近藤真矢・妹尾叶夢組：ベスト４ 
田和大翔・平田 翔組：ベスト４ 
吉原将吾・門田琢磨組：２回戦敗退 

＜顧問から＞ 
男女揃っての県選手権大会出場おめでとうござい

ます。男子も女子も昨年度から大きくレベルアップ
しての今大会，今までの経験をフルに生かして試合
に臨めたのではないでしょうか。男子は春季総体の
団体初優勝です。おめでとう。福山地区の代表とし
て恥ずかしくないよう部活動もそうですが日々の生
活も意識して過ごしましょう。普段の生活も練習の
一部です。授業で心を磨き，部活で技を磨き，県選
手権に向けて心身錬磨していきましょう。 

 

県選出場（松坂） 

県選出場（平田・平田組） 

県選出場（原・山口） 

県選出場（西・柳田組） 

団体優勝のテニス男女 



貝原 圭，松村紘希 瀬尾真悟・平田雄大組 ： 

 

  

     

「心身錬磨３」の２枚目 

3 位 

県選出場（加覧・高

橋） 

【原くん】理仁と一緒に野球ができていること，先
生の誇りです。ありがとう。【宮本くん】慣れない
環境でも頑張っている。新市中央に来てくれてあり
がとう。【鈴木くん】日々の地道な努力が花開きつ
つある。でも満足するな。ありがとう。【木村さ
ん】明奈のこと，先生が１番信頼している。だから
頑張れ。ありがとう。【橋本くん】よくよくよく頑
張ってる。その頑張りが嬉しい。ありがとう。【１
年生】この先輩達の上をいこう。まだまだできる。
がんばろう。 

女子バレーボール部 

１回戦 新市中央中 ２－０ 城東中 
２回戦 新市中央中 ０－２ 済美中 

 （選手）皿海和奏，畠山芽生，佐藤 碧， 
信岡伽奈，原野 結，宮 寿羽，加々見莉
子，大森絢菜，竹国優衣，小林 蓮，馬屋原
那菜，城戸由奈，古森想羅 

 ＜顧問から＞ 
『福山ベスト８』を目標に一生懸命練習を積んで

きました。やはり負けると悔しいです。１試合目は，
サービスエースもたくさんあり，声を出して自分た
ちのプレーができていたと思います。２試合目は，
相手に押されて自分たちのプレーが十分できなか
ったと思います。バレーは１本１本が大切になりま
す。どんなに苦しくても，思いっきり自分たちらし
いプレーができるように，日々の練習から１本を大
切に，仲間と声を掛け合いながらチームとしての力
を高めていきましょう！ 

＜顧問から＞ 
「今まで付けた力を全力で発揮し，一勝でも多く

勝ち進む」を目標に，挑んだ大会でした。結果は悔
しいものになりましたが，一球一球粘り強く白球を
追いかける姿，自分自身の持てる力を発揮しようと
する姿はとても輝いていました。この経験は，必ず，
次の活動に生きています。次こそは，目標達成に向
けて頑張っていきましょう。 

男子卓球部 

１回戦 新市中央中 ２－３ 神辺東中 

（選手）相原大輝，小川聖士，小川 綾， 
藤井拓海，江村彰大，小野上涼雅，井上創太 

【個人戦】 
藤井拓海：３回戦敗退  小川 綾：２回戦敗退 
江村彰大：２回戦敗退  小川聖士：１回戦敗退 
相原大輝：１回戦敗退 小野上涼雅：１回戦敗退 

（選手）加覧萌衣沙，上堀結夏，髙橋里奈 
 

２回戦 新市中央中 ３－０ 城西中 
３回戦 新市中央中 ３－０ 神辺西中 
準決勝 新市中央中 ０－３ 幸千中 

＜顧問から＞ 
団体・個人と県大会出場おめでとうございます。

三年生は「県大会出場を決めなければ引退」という
試合だったので，大変緊張したことでしょう。皆さ
んは一年生から休むことなくコツコツ練習を積み重
ね，着実に力を付けてきました。それに加え，練習
試合へも積極的に参加する中で，自分の課題を見つ
け，それを克服していく練習をずっと続けてきまし
た。その結果が形となって表れた素晴らしい試合だ
ったと思います。県大会まで残り約二か月。納得の
いくプレーがたくさんできるように，精神も技もさ
らに磨きをかけていきましょう。一・二年生は，先
輩達からひとつでも多くのものを学び，自分の力に
していきましょう。 

女子卓球部 

（選手）市川心雪，黒木結音，八木詩音，八木莉
音，河村友香，平田楓恋，戸田史音，坂本和奏 

 【個人戦】 
藤岡梓乃：３位     市川心雪：ベスト８ 
八木莉音：ベスト８   河村友香：ベスト 16 
八木詩音：2 回戦敗退  黒木結音：1回戦敗
退 

県選出場（藤岡・市川・八木・河

＜顧問から＞ 
男子・女子団体の県選手権大会出場おめでとう。個

人の努力が結集され，チームの力となって，今大会の
良い結果になったと思います。中学校初の大会となる
人もいて，良い経験になりましたね。これから県選手
権大会までの目標を立て，その達成に向けてさらに努
力していきましょう。 

（選手）児玉悠希，児森咲斗，吉岡拓真，上堀秀
真 

剣道部 

【男子団体】 
１回戦 新市中央中 ２－１ 城北中  
２回戦 新市中央中 ０－３ 神辺中 

 

【男子個人戦】 
吉岡拓真：２回戦敗退  上堀秀真：２回戦敗退 
児森咲斗：２回戦敗退  児玉悠希：１回戦敗退 

3 位 

【女子団体】 
１回戦 新市中央中 １－２ 盈進中  

 

【女子個人戦】 
加覧萌衣沙：ベスト８  髙橋里奈：２回戦敗退 
上堀柚夏：２回戦敗退 

野球部 

１回戦  新市中央・芦田中 10－0 至誠・ 
神辺東・向丘・培遠中 

２回戦  新市中央・芦田中 7－0 広大福山中 
準々決勝 新市中央・芦田中 8－5 大門中  
準決勝  新市中央・芦田中 1－3 駅家中  
３位決定 新市中央・芦田中 9－8 府中学園 
 （選手）原 理仁，宮本 碧，鈴木真裕， 

木村明奈，橋本悠聖 
 

3 位 

＜顧問から＞ 
3 位・県大会進出おめでとう。思い出すだけで胃が
飛び出してきそうな試合ばかりでした。でもよく頑張
った。頑張ったことはたくさんありますが，自分達だ
けの力じゃない。合同チームを組んでくれた芦田中の
みんなに感謝，いつも一緒に頑張っている仲間に感
謝，そしていつも支えてくれている家族に感謝。みん
なに関わる全ての人に先生も「ありがとう」を伝えた
い。そう思える大会でした。「野球」を通して「勝つ
こと」を通して，たくさんのことを学んでいます。も
う少し，みんなでこの時間を味わおう。 

男子ソフトテニス

（選手）永久心平，松村悠希，横島大智，山本 
仁，畠山航平，佐々木智矢，貝原 圭，松村紘
希 

＜顧問から＞ 
まず「1 勝」を目指し，練習に取り組んできまし

た。結果は残念でしたが，この数か月での成長を感
じました。3 年生は，7 月の最後の大会に向けて努
力していきましょう。１，2 年生には学ぶことの多
い大会になったと思います。新人総体に向けて長所
を伸ばし，課題に対してどうしていけば良いかを考
えて取り組んでいきましょう。 
 

【個人戦】永久心平・松村悠希組 ：１回戦敗退 
横島大智・山本 仁組 ：１回戦敗退 
畠山航平・佐々木智矢組：１回戦敗退 
赤利拓朗・大石桜雅組 ：１回戦敗退 

 

１回戦 新市中央中 ０－３ 松永中 



 

3 位 3 位 3 位 3 位 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心身錬磨３」の３枚目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

【男子】  
 100ｍ 阪本壮汰 13.53 

800ｍ 泊  優佑 2.:11.13 ３位 
 

花田健大 2:29.73 
1500ｍ 石井晴大 5:22.00 
     千葉渚斗 4:40.60 ６位 
3000ｍ 千葉渚斗 9:45.62 ４位 
 
     杉野大地 11:39.06 
走高跳 中田直希 1m30 

砲丸投げ 阪本壮汰 6ｍ03 
五殿幸喜 6m15 

1２年 1500ｍ 山路梨生 4:40.43 ３位 
 

花田健大 5:03.35 
１年 1500m  松田琉聖 5:08.88 ５位 
 
        田村樹央 5:36.75 
ｵｰﾌﾟﾝ 1500m 西俣 龍 5:20.97 
【女子】   
100ｍ 桑田花綸 14.50 

藤本結愛 15.80 
1500ｍ 前川優和  5:31.89 

井上苺香  5:40.07 
4×100ｍR 桑田花綸， 藤本結愛，植岡 遼， 

座賀白優亜 58.25 
１２年 100ｍ 唐川莉緒 16.19 
        坂田心虹 17.01 
1２年 800ｍ 井上苺香 2:43.93 ４位 

宮口倖來 3:16.01 
1２年4×100ｍR 俊田七穂，唐川莉緒， 

吉田琴音，坂田心虹 1:01.65 
１年 100m 吉田琴音 16.08 
       松浦木那実 15.43 
１年 800m 長野愛生 3:01.00 
ｵｰﾌﾟﾝ 100m 木村一花 16.02 
       加覧唯愛 16.98 

 

ここまで後輩たちにたくさんのことを教えてくれて
ありがとう。１・２年生の皆さん，新人戦や記録会
に向けて練習に励み，陸上部をもっともっと良いチ
ームにしていってください。一緒に頑張っていきま
しょう。 
 

＜県選手権等の日程等＞  
☆ 陸上 ７/１（土）・２（日） 
     エディオンスタジアム広島  
☆ 通信陸上広島県大会 
     7/15（土）・16（日）  
  
☆ サッカー  

7/８（土）・９（日）・15（土） 

  
☆ 野球  

7/９（日）・15（土）・16（日） 
    東広島運動公園野球場他  
☆ 剣道 ７/16（日） 

   エフピコアリーナふくやま  
☆ 卓球 ７/26（水）・27 日（木） 

マエダハウジング東区スポーツセンター  
☆ テニス ７/８（土）・９（日） 

    広島広域公園テニスコート  
☆ 水泳  ７/22（土）・23（日） 

    福山通運ローズアリーナ 

陸上部 

県選・通信出場（泊） 

＜顧問から＞ 
今大会では，全員が練習のとき以上の力を発揮し，

自己ベストを更新した人もたくさんいました。中には
悔しい思いで終わった人もいると思いますが，最後ま
で全力で走り抜く姿に感動しました。3 年生の皆さん 

（選手）髙橋汰駕，廣田充陽，曽根貫汰，岸本康
輝，江村優太,  岡井隼祐，平田真寛，本宮瑛人， 
工藤蓮織，倉田獅韻，佐藤 健，松原照己， 
能宗朋生，藤原壮太，山下愛斗 

＜顧問から＞ 
悔しい結果になりました。悔しい思いは，試合の後

のみんなの姿からしっかり伝わってきました。一生懸
命やってきた者だけの悔し涙です。１・２年生は，こ
の悔しさをバネにして，これからの練習を励んでいき
ましょう。3 年生，今までバスケ部をよく引っ張って
くれました。先輩にふさわしい姿を後輩に見せてくれ
ました。バスケで学んだことをこれからの人生に活か
していきましょう。1・2 年生は，3 年生から学んだ
ことを忘れず，新人戦での勝利に向け，努力していき
ましょう。また，会場校ということで，試合だけでな
く，Ｔ.Ｏ.や会場準備・片付けなど，本当によく頑張
ってくれました。ありがとう。 
 

男子バスケットボール部 

２回戦  新市中央中 40－69 城東中 
 

女子バスケットボール部 

２回戦  新市中央中 63－30 盈進中  
３回戦  新市中央中 24－53 済美中 
  （選手）中山 華，梶山智咲乃，近宗美紗， 
藤原朱梨，橋本百華，髙原千桜，藤井優菜， 
横山めい，渡部莉央，小田百花，深田麗奈， 
寄能瑞希，坂田詩和，原 陽彩，森岡美羽， 
弓戸望愛 

＜顧問から＞ 
残念ながら３回戦敗退でしたが，最後まであきら

めずに走りきることができていました。1 勝できた
のも，これまでの練習に一生懸命取り組んでいたか
らです。春季総体までに大会が２回ありましたが，集
中を切らさず本当によく頑張っていました。３年生
の皆さん，これまでチームを引っ張ってくれてあり
がとう。練習に取り組む姿勢も素晴らしかったです。
２年生の皆さん，今度は皆さんがチームを引っ張っ
ていく番です。この大会での経験や今までの積み重
ねてきたことを次に繋げて頑張っていきましょう。 

県選・通信出場（千

葉） 

県選・通信出場（山

路） 

県選出場（松田） 

水 泳 

【男子】  
50m 自由形 安井皆裕 34.08 
100m 平泳ぎ 河村愉生 2:58.70 １位 
 
100ｍバタフライ 安井皆裕 1:26:43 
200ｍ平泳ぎ 河村愉生 1:22.98 １位 
 

【女子】 
100m 背泳ぎ 吉川すみれ 1:22.62 
  

 近藤 花 1:27.64 
100m バタフライ 近藤 花 1:27.54 
100m 自由形 吉川すみれ 1:12.53 ２位 

 

県選出場（河村） 

県選出場（河村） 

県選出場（吉川） 

県選出場（吉川） 


