
 

 

 

 

これが「私の勉強法」 

～工夫して勉強しています～ 

 

休憩時間、机のまわりに数人が集まっていたので「何してるの？」と聞くと、Aさん手作りの単語カー

ドで問題を出し合って勉強していました。別のクラスでは、教科書の太字の重要語句を B くんが答えら

れるまで Cくんが指で隠して問題を出していました。 

それぞれ工夫しながら勉強している姿が見られます。「どんな勉強の仕方をしている？」と他の人にも

聞いてみました。いくらか紹介します。いいなと思うこと、自分もやってみるといいですよ。 
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15 分ほど勉強して、3 分他のこ

とをして休憩、その後もう１回同

じことをして、忘れたことがあれ

ば、そこをもう一度復習する。 
得意な教科をしたら、次に苦手な

教科をする。語呂合わせとか、違

う言葉と組み合わせて覚える。 

ワークを一度やったら、答えの部

分を折って、ルーズリーフに何回

もやっている。 

社会は自分で年表を作って、まと

めていくようにしている。 

YouTube で問題を検索し

て、自分でやってみている。 

わかったことを友だちに説明し

て、自分の頭の中を整理している。 

勉強中はスマホを触れないよ

うに、遠い所か別の部屋に置

くようにしている。 

ワークをして、出てきた言葉

を教科書でさがし、マーカー

で色をつけている。 

夜やってみて、朝起きてもう一度

同じところをやってみる。 

教科書の太字の言葉を単

語帳に書いて、繰り返し覚

えるようにしている。 

教科書の大切なところをノートに

まとめて、赤ペンを入れている。 

大切なところを声に出して、

しゃべりながらノートに何回

も書いて覚えている。 

授業プリントやワークの

記述の部分を何回もノー

トにやっている。 

家で家族に問題を出しても

らって一緒にやっている。 

わからないところをネットで検

索し、動画で見て、それをノート

にまとめている。 

寝る前に覚えることを勉強

している。 

音楽を流して勉強してい

る。 


