
 

目指せ自己ベスト 

＜５月１１日(水)＞ 

３年生体育での“シャトルラン”の様子です。体育館は

みんなの熱気たっぷりで「よし！自己ベストだすぞ！」

という雰囲気でした。しんどいけど，目標に向かって１

本でも多く粘り強くやりきることはいろんなことにも繋

がってきますよね！見ているクラスメイトも「頑張れぇ

～」と応援していました。いいですね。この雰囲気！

れ！ 


