
 

 

 

 

 

 

１ 目 的 尿を検査して，腎臓の病気や糖尿病などの疑いはないか調べる。 

２ 検査機関 福山臨床検査センター （福山市草戸町 1丁目 23-21 ℡ 921－2109） 

３ 提出日  １次検査 4/17(木)･4/18(金) 

＊朝の会で集めた検尿と提出名簿を，1 時間目開始までに保健室へ提出する。 

＊採尿して家に忘れた人は，下校までに保健室に新しい容器を取りに来て翌日 

  提出する。 

＊1 次検査の時に生理中の人も全員提出してください。(体調に大きく影響する   

  蛋白と糖の陽性反応を早めに検査します)→少量の潜血反応は２次検査対象 

  にはなりません。 

＊未提出が続く場合，登校後に学校で採尿する。 

＊尿検査の持参は 10 時までに保健室に提出してください。 

＊1次検査で所見がみられた生徒のみ，2次検査の通知を行う。 

  ２次検査  5/15(木)   

    ＊2次検査対象者と 1次検査未提出者は９時までに提出する。 

  ﾌﾞﾛｯｸ予備日  6/20(金) 

       ＊2 次検査対象者と 1 次検査未提出者は９時までに提出する。 

  医療機関での精密検査 

    ＊所見がみられた場合は，学校からの通知を持って病院で検査をする。 

 

※誠之中学校の回収日は，1 次検査（4/17・4/18）の 2 日間と 2 次検査（5/15）となっていますが，

欠席状況を考慮して，ﾌﾞﾛｯｸ予備日（6/20）以外のプラスの日程を設定。（別途案内）し，近隣学校へ

持参する予定ですできるだけ１日目の回収に協力してください。 

４ 採尿方法 

① 今日の夜は,ジュース以外のお茶や水でしっかり水分をとる。（発汗による脱水症状を防ぐ） 

② 前日の夕食以降は，ビタミン Cを多く含む食品や薬品を摂らないようにする。 

③ 寝る直前に必ずトイレに行く。明日の朝は，起きたらすぐにトイレに行き，中間尿をとる。 

④ 1次検査では生理中の人も全員提出する。 

保護者のみなさまへ 

尿検査提出についてのお願い 
 近年，子どもたちの腎疾患や生活習慣病の増加が心配されているところですが，尿検査は，隠

れた腎異常や糖尿病の早期発見に効果的です。学校生活を安心して送るために大切な検査に

なりますので，尿の提出を忘れないよう，朝の声掛けをよろしくお願いします。 

なお，尿の検査を正しく行うため，下記の採尿方法をよく読んでご協力くださいますようお願いし

ます。 

【採尿方法】 

★採尿日の前日は，寝る前に必ずトイレに行って排尿させてください。 

★採尿当日は，起床後すぐに尿コップに採取させてください。出始めの尿はとらず，途中からの

尿を採尿コップにとります。（中間尿を採尿する） 

★検尿を自宅に忘れて提出できなかった場合は，翌日新しい容器で採尿したものを持って来さ 

  せてください。前日の尿は検査できません。（細菌が繁殖して正しい結果が得られないため） 
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※ビニール袋等に入れずに直接提出用の袋に入れましょう。 

学校の尿検査では，大人の検査と違い，寝ている間につくられた尿を採って検査します。起床

後に少し動いただけで，病気ではないのに尿中に蛋白が混じる場合（体位性蛋白尿）があります。

体位性蛋白尿を除外するために，就寝前の排尿と起床直後の採尿を確実に行ってください。 

２０２５年 (令和７年） ４月１６日 

福山市立誠之中学校 保健室 

ＮＯ．４ 

ふたをしっかり閉めてください！ 

名前等が印字されています。翌日再検

尿の場合も自分の提出袋に入れて提出し

てください。 

提出する時はテープをはがして貼り付けてください。 



 

202５年（令和７年）4月 16日 


