
 

 

 

 

 

１ 日 時 4月１１日（金）３・４時間目 

２ 場 所 身体測定･･･・・・体育館 

  聴力検査･･・・・･本館２F理科室 <１・３年生のみ> 

  視力検査･･・・・･各教室 

３ 服 装 体操服   ※メガネを持っている人は，忘れずに持って来る。 

４ 実施方法 

① 各学級での視力検査と身体測定，聴力検査を並行して行う。 

② 身体測定は，担任が体育館まで引率し，男女別に身体測定を行う。（ソックスをはいたまま） 

  身体測定順序：特別支援学級 → ３年生 → ２年生 → １年生 → ステップルーム 

  （体育館への移動は本館も南館もすべて西階段を使用し，教室への移動等は本館東階段使用） 

③ ２年生は，教室で視力検査を実施し，順番が来たら，速やかに体育館に移動する。 

④ 聴力検査は，担任が本館２F理科室まで引率し，順番に聴力検査を行う。 

聴力検査順序：ステップルーム → １年生 → ３年生 → 特別支援学級 

⑤ 身体測定・聴力検査が終わったらそれぞれのクラスへ戻り視力検査を行う。順番が来たら視力検査を一

時中断し，速やかに移動する。 

⑥ 身体測定・聴力検査が終了したら，再び教室に戻って視力検査を再開する。 

５ 留意点 

① 朝の会で配付された「身体測定記録表」にクラス・番号・名前を記入し、体育館には記録表だけを持

参しましょう。 

② 「身体測定記録表」を曲げたり丸めたりしないでください。 

③ 測定後、「身体測定記録表」を担任の先生に提出してください。 

④ メガネ・コンタクトを忘れた人は，後日保健室で視力検査をします。 

⑤ 欠席者は後日身体測定・視力検査・聴力検査を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年(令和７年) ４月１０日 

福山市立誠之中学校保健室 

ＮＯ．５ 

髪が長い人は正しく測定するために、髪の毛を結ぶときは、２つ

で結ぶか、結び目が下にくるように結んでおきましょう。 

※身体測定の時に柱に結び目が当たると正しく測定できません。 

 健康診断が始まります。健康診断は、みなさんが毎日楽しく元気に学校生活が送れるように、「病気は無

いか」、「生活で注意することはないか」、「問題なく成長できているか」などを確認する大切なものです。 

 自分の体について知ることができる1 年に1 度のチャンス。ただ検診を受けるだけでなく、どのような

ことを調べるのか、また今の自分がどういう状態なのかを知って、健康でいるための手掛かりにしてもらえ

たら嬉しいです。大切な健康は自分で守る。そのためにできることを考える機会にして下さい。 

忘れないように!! 


