
 

 

 

 

本格的な暑さとなってきました。夏休みまでもう少し！ 夏バテせず元気に夏を過ごせるように，生活を整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立済美中学校 

保健室 

２０２４年(令和６年) 

７月 

「ペットボトル症候群」に注意 

暑くなると，清涼飲料を水代わりに飲む人がいますが，

清涼飲料にはたくさんの糖分が含まれていて，飲むと血液

中の糖分が増え，さらにのどがかわきます。そこでまた清

涼飲料を飲むとさらにのどがかわくという悪循環におちい

ります。これは，ペットボトル症候群と呼ばれ，急性の糖

尿病ともいえる危険なものです。 

 水分補給は大切ですが，運動や汗をかく活動のとき以外

はお茶や水で水分補給をしたり，スポーツドリンクとお茶

を交互に飲むなどして，砂糖の取り過ぎには注意しましょ

う。 


