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～大事にしよう！人・もの・時〜 
 
 

来たる、夏休み。二学期へ向けて 
 １学期が終わりました。これから夏休みが始まります。夏休みは約４０日あります。この４０

日間は、学校という枠がない分、自分で『何のために』『何を』『いつ』するかを考えて実行す
ることが大切になってきます。自分にとってよりよい夏休みにするために、次の３つのことを心

がけましょう。 

①時間を意識する。 

  夏休みは、部活、補充学習以外では、ほとんどが自由時間になります。１日の『遊ぶ』『勉
強する』『寝る』といった時間は自分の選択になります。起きる時間、勉強する時間、遊ぶ時

間、寝る時間を決め、規則正しい生活を送れるようにしましょう。 

 
②勉強をする。 

 夏休みは、まとまった時間が取れるため、自分で勉強するチャンスです。１年生、２年生の学

習内容で「分からないまま終わった」「何となくテストを終えた」で終わっている教科、単元
はありませんか？３年生の夏、多くの受験生が「２年のあの夏、勉強しておけば・・・」と反省

を口にする姿が見られます。自分の苦手な教科、単元を少しだけでも、この夏休みで取り組

んでみましょう。その努力は必ず来年の皆さんの力になります。 
 

※６５１人の中学生を対象にしたある 

アンケート調査では、夏休みの勉強時間が２時間を超えた時、「成功した」「どちらかといえ
ば成功した」という意見が、「うまくいかなかった」「どちらかといえばうまくいかなかった」と

いう意見を上回ったという結果がでました。つまり、一日２時間以上を目安に学習するとよい

ようです。 
 

③安心・安全に過ごす。 

 夏休みは、自転車を使って移動する機会も増えます。ヘルメット着用を忘れないで下さい。

また、SNS・インターネットの利用にも注意が必要です。画面の向こうに人がいる、ということ
を忘れずに、正しく使うようにして下さい。ルール・マナーを守って、安心・安全な生活を送り

ましょう。 

【学年レク 激闘！ドッチボール大会】 
7 月 13 日(月)の 5、6 時間目に学年レクでドッチボール大会を行いました。白熱した
戦いで、どのチームも全力で戦っていました。優勝は同率一位で、22R と 24R でした。 
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