
 

１学年通信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学生になって初めての夏休みが始まります。どのような１学期を過ごせましたか。頑張ったこともあ

れば、これから挑戦したいなと思ったこともあるでしょう。夏休みは長いようであっという間です。夏休みを

充実した時間にして２学期を迎えるために、次のことを意識して生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期元気に登校できるように 健康に気をつけて過ごしてくださいね。              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８月の予定】 

 

 

 

 

 

【９月の予定】 

 

 

 

 

 

2026年（令和 8年） 

７月１７日（金） 

福山市立済美中学校 

第 1学年  Ｎｏ．５ 

学年主任 中谷 夏子 

   

 

①時間を意識する。 

部活動や補充学習などの時間をのぞくと、夏休みのほとんどが自由時間となります。この「自由時間」

をどのように、何をして過ごすかで、１か月後が大きく変わります。起床時間、勉強時間、家族の手伝い

の時間、就寝時間。決まった時間に決まったことを行う習慣が必要です。「めんどくさい」「もう少しゆっ

くりしよう」と宿題や勉強を後回しにすることがないように時間を有効に使いましょう。 

 

②できることに挑戦する。 

 １学期は勉強、部活にと忙しい日々を過ごしたのではないでしょうか。だからこそ夏休みに日頃できな

いことに挑戦できるといいですね。部活動の自主練習のメニューを開発する。勉強の苦手分野を克服

する。読書３０冊に挑戦。など、自分の興味のあることに挑戦してみるとよいですね。 

◆保護者の皆様へ 

1学期間、本校の教育活動にご理解ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

8 月は下記の期間、一斉閉庁日（閉校日）となり学校が閉まります。緊急に学校に連絡を取ら

なければならない場合には、次のところに連絡をお願いします。 

 （１）期間 ８月１０日（月）、８月１２日（水）～1４日（金） 

 （２）緊急時連絡先 福山市教育委員会 学事課 928-1112 学びづくり課 928-１１８３ 

 

登校日 ８月６日（木）について 

〇時間割  １校時 道徳  

２校時 総合 

３校時 学活 

            持参物  夏休みのしおり 、タブレット、筆記用具、水筒、シューズ 

始業式 ８月２５日 （火）について 

〇 時間割 

 １１R １２R １３R １４R １５R 

１ 始 業 式 

２ 学 活 

３ 体育 美術 国語 技術 数学 

４ 社会 国語 家庭科 体育 国語 

５ 家庭科 体育 道徳 国語 英語 

     ※掃除あり 

〇 持ってくるもの 

夏休みのしおり、８月２５日（火）提出の宿題、授業の道具 

上履き、筆記用具、タブレット、水筒、ぞうきん ２枚 

給食当番はエプロン、三角巾、マスク、シューズ 

〇 その他 

部活動があります。準備しましょう。 

４日（火）県吹奏楽コンクール          ２０日（木）補充学習 

５日（水）東部地区吹奏楽祭り    ２１日（金）済美中オープンスクール 

６日（木）登校日                    ２５日（火）始業式 

                             ２６日（水）英検申し込み締め切り 

７日（月）文化発表週間～11(金)まで      17日（木）一斉研修 

９日（水）午後；文化発表会                 １８日（金）第２回漢字検定申込〆切 

１５日（火）避難訓練   


