
 

 

 

 

 朝晩が涼しくなって、やっと秋の気配を感じれるようになりましたね。過ごしやすくなってはきまし

たが、気温差で体調を崩す人も出てくる頃です。寒暖差に負けないように、服装で調節できるように工

夫しましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜２０２４年度 視力検査の結果＞ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市立済美中学校 

保健室 

２０２４年(令和６年) 

１０月 

近年子どもの近視が増加しており、済美中学校でも学年が上がるにつれてＡ

（裸眼視力１．０未満）の生徒の割合が増えています。 

近視は今まであまり問題視されていませんでしたが、さまざまなデータから近視が

将来の目の病気リスクを高める可能性が分かってきています。 

 目に優しい生活について考えてみましょう。 
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みなさんは正しい薬の使い方をしていますか。薬は使い方を間違

えると、効果がなくなったり副作用が生じることもあります。説明

書や薬剤師さんからの指示を確認し、用量・容量を守って使用し

ましょう。また、友達の薬をもらったり、あげたりすることも危険な

のでやめましょう。 


