
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202４年（令和６年） 

１０月１１日（金） 

福山市立済美中学校 

第 1学年  Ｎｏ．８ 

 

１０月１日には講師の方をお招きして『喫煙防止教室』がありました。喫煙が体に及ぼす影響を聞いたり、

マナーとして喫煙 OK な場面と NG な場面を周囲の人と話し合ったりしました。たとえば「公共交通機関の

待合室」では、喫煙 NG と OK と考える人が半分に分かれました。しかし、「飲食店の屋外席」では、多くの

１年生が喫煙 NG と答えていました。禁止ではなくても飲食店は食事をする場所だから、周りの人がどう思

うかを考えて話し合っていました。 

「公園の喫煙スペース」で喫煙OKかNGかを話し合っているときには『公園は子供が多く利用するから

NG』という意見がでるなか『煙は空気より軽いはずだから、屋外ならば煙は上空にいくはず。だから必ずし

も NG にする必要はないと思う。』と意見交流しているグループがありました。どちらが正しいかではなく、自

分の考えをもって話し合っているのがとても印象的でした。また、学校での学習と生活が結びついて科学的

によく考えることができていました。 

たばこには有害物質が含まれていることはし

っていたけど、４０００種類以上のうち有害と

されているものが２００種類以上だと知り、思

ったよりも多くてびっくりしました。 

喫煙開始年齢が低いほど、病気にかかりや

すいということが分かった。お腹に赤ちゃん

がいる人や子ども、高齢者などが近くにいる

ときには吸ってはいけない。たばこに誘われ

た時には「２０歳になるのを待ってもらえます

か？」と言ったらいいんだと分かりました。 

 今日習ったことを家に帰って、お母さんやお

父さんに話そうと思いました。 

一番びっくりしたのが、タバコはアルコールよりも

依存性が高かったということです。喫煙の動機も

「好奇心・なんとなく・かっこいい」という言葉がで

てきて「ゾッ」としました。 

妊娠している人が吸うと赤ちゃんにも影響するこ

とが分かって、判断を少しでも間違えると大変な

ことになるんだと分かりました。世の中にはたくさ

ん公共の場があるので未来の子どもたちのため

にも悪影響にならないように一人一人が考えて

行動することが大切だと思いました。 

未成年がたばこを吸うと自分じゃなくて

店の人や家族に負担がかかると知って、

もしすすめられても絶対に吸わないよう

にしたいと思った。 

副流煙によって病気の人や妊婦さんが

受動喫煙をしてしまうことを知って、そん

な人たちが近くにいる時は吸わないよう

な未来になればいいなと思いました。 

２学期に入って１か月が過ぎ、あっという間に１年生も残り半年になりました。残りの時間をどのように過ご

して、どんな先輩に、どんな学年にしていくのか考えて過ごしたいですね。 

 １年生の中には、トイレのスリッパを並べてくれている人、教室にきたら毎回窓を開けて、換気してくれる人、

プリントを落とした先生をすぐに助けてくれる人、荷物を運ぶ先生に「持っていきます」と言える人。素敵な人

がたくさんいます。良いことをしていても、誰も見ていないかもしれません。でも、そんな素敵な人のおかげで

学校生活が過ごしやすくなっています。 

 ある記事を読んでいたら『反省よりも周りを大切にする』という言葉を見つけました。やれるのにやらなかっ

た・人を傷つけてしまった・嘘をついてしまった時に、反省することはもちろん必要です。しかし「こうしておけ

ばよかった」「あんなことしなければよかった」と自分を責め続けるだけになってしまうと、良いことは何もない

そうです。自分を責めているだけでは、反省を改善する行動ができなくなるからです。本当に大切なのは、自

分の行動を素直に認めて、改善対策をとるということです。そうしないと同じようなことをまたしてしまいます。 

 もし困っている人をみて助けてあげられなくても、次どうすればよいかを考えていきましょう。場に応じた言葉

を使えなかったならば、どんな言葉がよかったのか考えましょう。私達は、できなかったこと、やってしまったこ

とを理解し、改善していく努力をしない限り、成長していくことができません。自分が一番自分をみています。

自分の行いを素直に認めて、周りの人を大切にして日々を過ごしてほしいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
 

合唱コンクールが開催されます。

ぜひお越しください。 

 

日にち １０月２３日（水） 

開会式 １４：００～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 土 福山地区英語暗唱スピーチコンテスト ３０ 水 ２年生修学旅行説明会、期末テスト発表 

13 日  ３１ 木  

14 月 スポーツの日 １１/1 金 県民一斉防災訓練 ◆部活休み 

15 火 SC ２ 土  

16 水  ３ 日 文化の日 

17 木 ◆部活休み 4 月 振替休日 

18 金 合唱練習 5 火 ＳＣ、３年生進路懇談① 

19 土 地区新人総体① 6 水 ３年生進路懇談②  ◆部活休み 

20 日 地区新人総体② 7 木 ３年生進路懇談③ 

21 月 校区研修 ◆部活休み 8 金 ３年生進路懇談④ 

22 火 ＳＣ、合唱練習 9 土  

2３ 水 校内合唱コンクール １0 日  

24 木  １１ 月 各種委員会 

25 金 
３年生進路事務説明会 漢字検定 

◆部活休み 
１２ 火 ＳＣ 

26 土 地区新人総体③ １３ 水 期末テスト① 

27 日 地区新人総体④ １４ 木 期末テスト② 

28 月  １５ 金 期末テスト③ 

29 火 ＳＣ １６ 土  

〈今後の主な予定〉  

１１/20（水）三役選挙 

11/23（土）1年生ＰＴＣ 

１２/１６（月）～１９（木）三者懇談 

１２/23（月）終業式、生徒会引継ぎ式 

【１０月と 11月の予定】 

国語 

新・基礎の学習を復習しておきましょう。

積み上げプリントを解いて最終確認とし

て取り組みましょう。 

漢字練習を忘れずに！ 

数学 

クリアーノート、ＡＢプリント等の提出

物を早めにやり切り提出しましょう。テ

スト発表になったら実践練習ができるよ

うに！ 

理科 

授業で『やっ得集』を配っています。で

きれば３回！最低でも２回はやりましょ

う。密度・濃度・溶解度などの計算やグ

ラフ問題が解けるように！ 

社会 

ＳＳタイムの範囲を繰り返し学習しまし

ょう。単元テストの復習も要チェック！ 

英語 

授業でやった「しゃべくり English」を

使った会話練習の文を読んだり書いたり

して覚えよう。単元テストの問題を繰り

返しやっておきましょう。 

１１月１３日（水）～１５日（金）は２学期期末テストです。テスト２週間前の１０月３０日にテスト範囲が発表

されますが、少し早めに先生からテスト勉強のアドバイスをもらいました！！ 

参考にしながら学習に取り組みましょう！！ 


