
  

 

   

 

 

 

 

 みなさん、体育大会大変お疲れさまでした。練習期間が短く、大会当日には雨による予想外の午後の部

の開催など予定通りいかないこともありました。しかし、２日間を通して、３年生は「最上級生としてリ

ーダーとして鳳中全体をけん引」し、２年生は「１年生の見本となりつつ、先輩の姿を見て来年の自分た

ちの姿を想像しながら行動」し、１年生は入学してまだ間もない中、「先輩たちに一生懸命ついて行動」

するなど、一人ひとりが「ひたむきに、前向きに、さわやかに」取り組む姿に本当に感動しました。競技

や鳳ソーランは当然ですが、係での役割分担、テントからの競技する者への応援や声かけ・自然に起こる

拍手、皆さんの「優しさ」「思いやり」の「こころ」がまさに表れていました。真剣に取り組む姿はとて

も熱く、かっこよかったです。保護者や地域の方々からも、「とてもよかったです」「感動しました」と声

をかけていただきました。本当にありがとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、話は少し変わり、みなさんに質問です。 「今、何を目標にして日々取り組んでいますか・・・？」 

と聞かれたら、どのように答えますか。学年によって違いはあるかもしれませんが、「春季大会やコンク

ールでの上位入賞」や「県選手権への出場」、「受験勉強を頑張る」や「目指している高校への進学」、「英

検や漢検の合格」などでしょうか。また、「６月の定期試験でいい点数を取る」や「テスト勉強こつこつ

取組む」だったり、「習い事に打ち込む」や「自分の好きなこと・得意なことを伸ばす」など様々あるで

しょう。目標をもつことで、自分のこれからの行動・何をすべきなのか、など明確で具体的なイメージが

もてるのではないでしょうか。 

 そして、「目標」をもって取り組むときに大切なものの一つは、「振り返る」ということです。日々の授

業の中で、この授業での学びや気付きはどうだったのか、この単元では何が分かり、身に付いたのかなど

「振り返り」をしていると思います。また、学級や部活動の中などでも「振り返り」をしていますよね？

「目標をもつ」ということは、「振り返り」を経て、自分に合った、学級や部活動で必要な「目標」を立

てているはずです。そして、もう一つ、その「目標」達成のために、具体的な取組（手段）を準備し、実

行しているか、ということです。つまり、「目標」を達成するためには、「日々やるべきことを明確にし、

実際に具体的な行動を起こすこと」＋「自分のことを知る（振り返る）こと」です。 

 地道にこつこつやってみよう！  悩んだら行動に移してみよう！！ 
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「目標・振り返り」… 

翔び立つ ～ひたむきに 前向きに さわやかに～ 

Practice makes Perfect!! 



 

「校内」「校外」問わず様々なボランティア活動があります。ここでは２つ紹介します。 

「校内」では、「読み聞かせボランティア」です。月に一度、伊勢丘交流館の方を中心に来ていただき、

様々な本の読み聞かせをしてもらっています。４月と５月で全学年を回っていただきました。 

自分で読むのとは違いじっくり聴くことで、ストーリーが頭にはいりやすかったり、情景を思いうかべた

り、楽しみながら聴けたりできるのではないでしょうか。また、普段自分では読まない本であれば、ドキ

ドキ感・わくわく感が生まれ、何か新たな発見があるかもしれません。様々なジャンルの本に触れ、活字

に親しむきっかけにもなるでしょう。そして、ぜひ学校図書館にも足を運んでみてください。これは！！

と思える面白い本に出会えるかもしれません。 

「校外」では、「ばら祭り２０２６」です。先週の１６日（土）・１７日（日）に開催されました。 

見に行った人も多かったのではないでしょうか。その中で、「同じ色・同じデザインのＴシャツ」を着た

中学生・高校生を見た人もいたかと思います。この人たちは、ばら祭りを支える「ローズボランティア」

です。鳳中学校からは４名「ローズボランティア」として参加し、屋台での接客や会計の手伝い、屋台の

宣伝活動に取り組んだようです。ここで参加した人の感想をいくつか紹介します。 

 

 

 

  

  

見る側ではなく、イベントを支える側での参加、とてもステキですね。２日間、とても暑かったと思いま

す、本当にお疲れさまでした。興味のある人は、ぜひ来年ボランティアスタッフとして参加してみてはど

うでしょう。今まで見えなかった新たな発見や気付き、面白さがあり、貴重な体験ができると思います。 

 

 

 

 体育大会では、悪天候のため、午前と午後の部２回に分けての開催にも関わらず多数のご観覧、またご

理解とご協力をいただき誠にありがとうございました。こども達は日々の授業や周りとの関わりを通し

て、心身ともに少しずつ成長し続けています。私たち教職員も、こども達が１５歳までに身に付けておく

べき様々な力を見据えながら日々教育活動を進めております。こども達の心身ともに豊かな成長は、ご家

庭での日々の支えなくしては成り立ちません。本当に感謝しております。 

また、６月には「にこにこ愛さつ運動」や「地域一斉資源回収」、「定期試験」もあります。こども達は

今、春季大会や６月定期試験に向け、仲間とともにこつこつ取り組んでいるところです。ご家庭でも声を

かけていただければ幸いです。今後ともご支援・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

今年度もスクールカウンセラーに中野智子先生が来られています。お子さまのことで何か心配なこと

や気になること等カウンセラーとの相談・面談を希望される場合、お気軽に中学校までご連絡ください。

よろしくお願いいたします。 

来校日     木曜日 （９：５０ ～１６：３５） ※面談時間は原則として５０分間となります 

１学期の相談日 ５月２８日  ６月４日・１１日・２５日  ７月９日 

場 所     管理棟３階 カウンセラー室 

保護者の皆さまへ 

お知らせ 

「ボランティア」活動 

〇お店の方とも仲良くなり、みんな優しく楽しかったです。また参加したいと思いました。 

〇バングラデシュの屋台を手伝い、普段できない体験がたくさんできました。お客さんに来てもらう

ことの大変さを知ることができて楽しかったです。 

〇外国の方の接客など忙しかったけれど、最後までやり遂げ大きな達成感がありました。自分から 

 積極的に行動する大切さを学べるとても良い経験になりました。 


