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２月を迎え、私立高校入試が ひと段落しました。 

昔から、１月は「行行くく」２月は「逃逃げげるる」３月は 

「去去るる」と言われるくらい、月日の 

流れが一気に加速したように 

感じるころです。 

さて 皆さんの「「心心のの状状態態」」は、 

いま、どんな様子でしょうか。 

 

 

３３年年生生をを担担当当ししてていいるるとと、、１１月月のの終終わわりり頃頃かからら  

２２月月のの中中旬旬ににかかけけてて、、何何かかししらら不不安安定定  ににななるるこことと  

がが多多いい時時期期だだとと感感じじまますす。。そそれれはは、、春春のの訪訪れれとと共共  

にに  心心がが浮浮足足立立つつののとと同同時時にに、、温温度度差差やや日日照照時時間間のの  

変変化化かからら  ホホルルモモンンババラランンススがが  崩崩れれててししままいいががちち  

ににななるるここととがが原原因因のの  ひひととつつだだとと一一般般的的にに言言わわれれてていいまますす。。  

  

そそここにに、、感感染染症症やや受受検検とといいううスストトレレスス  がが加加わわるるとと……。。今今ままでで平平気気だだっったたこことと  

をを  つつららくく感感じじたたりり、、ややたたららとと攻攻撃撃的的ににななっったたりり、、自自分分をを責責めめたたりりししががちちにになな  

っっててししままううそそううでですす。。確確かかにに、、受受験験勉勉強強、、試試験験当当日日、、合合格格発発表表すすべべててがが緊緊張張  

のの毎毎日日でですすしし、、予予想想以以上上にに苦苦ししいいとと感感じじてていいるる人人ももいいるるかかももししれれまませせんん。。  

  

すすべべてて、、自自分分自自身身とと闘闘いい、、「「向向きき合合うう」」作作業業  でですすかからら、、達達成成すするる喜喜びびががあありりつつ

つつもも  落落ちち込込んんででししままううここととももああるるででししょょうう。。苦苦ししささののああままりり、、他他人人にに感感情情のの矛矛先先

をを向向けけててししままううここととももああるるかかももししれれまませせんんねね。。そそんんななとときき、、結結果果ややううままくくいいかかなな

いいここととばばかかりりにに目目をを向向けけるるののででははななくく、、そそれれままででのの過過程程もも含含めめてて  すすべべててがが自自分分をを

つつくくっってていいるる事事柄柄ででああるるとと  再再度度確確認認ししててみみててはは  どどううででししょょううかか。。  

  

ままたた、、体体のの疲疲れれはは心心へへもも影影響響ししまますすかからら、、睡睡眠眠時時間間ををししっっかかりり確確保保すするるこことともも

おおすすすすめめししまますす。。ジジャャンンププすするる前前ははひひざざをを曲曲げげるるよよううにに、、力力ををたためめたた後後にに跳跳びび上上

ががるるここととががででききるるののでですす。。３３年年生生のの終終盤盤はは今今ままでで以以上上にに「「自自分分自自身身とと向向きき合合うう」」

ととききでですす。。意意識識的的ににホホーーッッとと息息をを吐吐いいててゆゆっったたりりととししたた気気持持ちちでで  生生活活ししままししょょうう。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

●●  卒卒業業  ままでで    ＣＣｏｏｕｕｎｎｔｔ  ＤＤｏｏｗｗｎｎ    2222！！  ●●  

ＡＡ  受受験験のの結結果果はは、、友友だだちちででもも  聞聞かかなないいよよううにに。。  

 ・・言言いいたたくくなないい人人、、つつららいい思思いいををししてていいるる人人やや  傷傷つついい

てていいるる人人ももいいまますす。。一一方方でで、、公公立立高高校校入入試試ままでで  ドドキキ

ドドキキ  緊緊張張がが続続いいてていいるる人人ももいいまますす。。友友だだちちのの「「心心」」

にに  気気をを配配りりままししょょうう。。  

ＢＢ  受受験験をを終終ええててもも、、勉勉強強のの習習慣慣はは  継継続続ししよようう。。  

 ・・進進学学後後もも  勉勉強強はは続続ききまますす。。授授業業をを大大切切ににしし、、卒卒業業まま

でで、、苦苦手手分分野野のの対対策策にに取取りり組組みみままししょょうう。。 

 

 

自自  分分  向向

かか

うう  

合合

うう  

とと  きき  うう  
■■  有有意意義義なな最最終終学学期期ににすするる為為にに  ■■ 
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真真  のの  友友  情情  とと  はは  

① 試験会場には使い慣れた筆記用具を持っていく！ 

●●  入入試試  本本番番  ののたためめのの    アアドドババイイスス  ７７！！  ●●  

「「平平常常心心」」をを保保つつたためめににもも、、着着てていいるるももののやや  

筆筆記記用用具具ななどどはは、、ここれれままでで使使いい慣慣れれててききたた物物  

をを用用意意ししたたほほううがが良良いい！！たたととええ  消消ししゴゴムムひひとと  

つつででもも、、君君とと苦苦労労をを共共ににししててききたた物物がが、、気気分分  

をを落落ちち着着かかせせててくくれれまますす！！ 

 
② 深く吸い ゆっくり吐く 呼吸法で アガリ防止に！ 
 
「「深深くく息息をを吸吸いい込込んんでで  息息をを止止めめ、、おお腹腹にに力力をを  

入入れれ、、ししばばららくくししてて、、ゆゆっっくくりりとと  吐吐きき出出すす」」  

よよううににすするるとと、、自自律律神神経経のの活活動動がが活活発発ににななりり、、  

心心臓臓のの負負担担もも軽軽くくななりり、、心心身身がが落落ちち着着ききまますす。。  

「「丹丹田田呼呼吸吸法法」」とと  呼呼ばばれれるる  腹腹式式呼呼吸吸法法でですす！！  

 
③ 問題文は「最後」の部分に 重要な指示がある！ 
 
前前半半部部分分だだけけをを読読んんでで、、今今ままででにによよくくああっったた  

パパタターーンンにに  すすぐぐ結結びびつつけけてて、、「「ああぁぁ  ここのの問問題題  

かか」」とと早早飲飲みみ込込みみすするるとと、、思思わわぬぬししっっぺぺ返返しし  

がが！！「「正正ししいいももののをを選選べべ」」とと「「正正ししくくなないいもも  

ののをを選選べべ」」でではは、、正正反反対対でですすよよ！！  

 
④ 解答は すべて楷書で ハッキリと 書くこと！ 
 
上上手手・・下下手手のの問問題題でではは  あありりまませせんん。。読読みみややすす  

いいかか  どどううかかでですす。。何何百百枚枚とと  採採点点すするる  立立場場にに  

ななっっててみみれればば、、よよくくわわかかるるははずずでですす。。読読みみにに  

くくいい  くくずずしし字字やや略略字字はは、、採採点点者者ををイイラライイララささ  

せせ、、不不利利ににななるるここととはは明明ららかかでですす！！  

 
⑤ 終了まぎわで 新しい問題に もう挑戦しない！ 
 
残残りり時時間間もも  ああとと数数分分！！  とといいううととききはは、、よよほほどど  

ののこことと（（ととててもも易易ししいい問問題題がが残残っってていいるるななどど  ））  

ででももなないい限限りり、、新新ししいい問問題題ににはは  挑挑戦戦ししなないい。。  

そそれれよよりりはは、、見見直直ししにに集集中中ししたた方方がが良良いい。。見見  

直直ししででのの数数点点アアッッププがが  分分かかれれめめとと  ななるる事事もも！！  

 
⑥ 答えの見直しよりも 問題文を読み直そう！ 
 
ケケアアレレススミミスス  ととよよばばれれるる失失敗敗のの多多くくがが、、問問題題のの  

意意味味をを取取りり違違ええたたりり、、指指示示通通りりででなないい答答ええ方方だだ  

っったたりりとといいううももののでですす。。ケケアアレレススミミススほほどど  後後悔悔  

すするる間間違違いいはは  あありりまませせんん。。答答ええのの見見直直ししのの前前にに  

問問題題文文のの見見直直ししかからら。。  

 
⑦ あとは自分を信じて 頑張るのみ！ 落ち着いて！ 
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『ポジティ部入部 - ２番 』Uru 

もっと できたのに 

こんなんじゃないのに って 

思ってるのも 

自分のこと やっぱ  

わかって なかったな 

あーあ 

大事な 時こそ  

ここぞって 時こそ 

持っている 全てを 

出しきれる 力も  

また  実力のうちだと 

わかれば あとは もう 

 

泣くな 頑張れ 私！ 

早いとか 遅いとか 

どうだって いいよ 

力の限り 行け 

スモール・ステップ  

簡単じゃない けど 

その方が いい 

焦らず 根気よく 踏ん張って 

たまに ご褒美を 

●●  今今月月  のの    君君へへのの  応応援援歌歌  紹紹介介！！  ●●  
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