
 

みなさんの 二学期は いかがでしたか。 

合唱コンクールでは 「集集団団のの力力」 を結集 

し、クラス・縦割り集団が 一丸となった 

活動が できたと思いますし、 

定期試験・実力テスト 

からは「現現実実のの厳厳ししささ」 

や「己己のの甘甘ささ」を痛感し 

た人も多かったはずです。 

 

今まで正直あまり深く 

考えていなかった「自分 

の進路」が、ついに 具体 

         的なものとして 迫って 

         きた この二学期。 

          いよいよ「勝勝負負のの時時」が 

迫って来ています！ 

 

本気で何かを考えた時、真剣に何かと向き合った時、人間の内面は変わるのだ

と私は思います。逆に言うと、本気で考え、真剣にならない限り、何も変わらな

いし、何も始まらないのでは ないでしょうか。 

 

いよいよ冬休みに入ります。「受受験験生生ととししててのの冬冬休休みみ」 です。  

ぜひ、本気でこれからのことを考えてください。 真剣に己と向き合ってくだ 

さい。きっと、あなたの「行行動動」や「姿姿勢勢」に、そしてあなたの「人人間間性性」 

そのものに「大大ききなな変変化化」が出てくるはずです。「頑張ります」という言葉 

だけではなく、行動であなたの頑張りを示してください。人生の中には何度か「必死」に なら 

なければ いけない時が あります。まさに、今今  が「そそのの時時」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇  過過  去去  問問  にに  取取りり組組ももうう！！  

この冬休みの期間を利用して、志望校の過過去去問問に取り組んでみましょう。 

特に私立では、毎年出題される問題や形式がある程度決まっており、学校ごと

の特徴がはっきりと表れています。また、問題の難易度も毎年同じくらいです。 

私立の入試日までは、あまり時間がないので、やみくもに勉強して すべて中途

半端に終わらないようにしてほしいのです。 

自分が受験する高校に直結した「効効率率ののよよいい学学習習方方法法」をとる必要があります。

そのためにも、過過去去問問 にチャレンジして その学校の傾向を把握しましょう。 

できなかった問題については、徹底してその克服に努めてください。 

同じ問題でも、合格点に達するまでくり返し取り組むことで、確実に力がつく

はずです。一度、模模擬擬試試験験  のつもりで時間を計って「テテスストト形形式式」でやってみ

てもいいと思います。 

公立も同様に、過過去去問問  にチャレンジしてみてください。さらに、「面面接接・・作作文文」や「自自己己表表現現」

も、この機会に 取り組むように しましょう。 

 

◇  ココンンデディィシショョンン  をを  整整ええよようう！！  

入試本番、万全の体調で 思いっきり 実力を発揮するため、これからは ココンンデデ

ィィシショョンン調調整整  にも 取り組まなければなりません。これも、冬休みのうちから 心

がけておく必要があります。 

冬休みになると「勉強しなくちゃ」という気持ちから、夜遅くまで 起きてしまいがちになります。

しかし、どの学校の試験も 朝から開始します。 

夜型の生活に慣れてしまい、朝は頭が働かない。そんな風にならないために

も、朝から学習に取り組み、午前中から頭の回転を活発にさせるリズムをつく

っておきましょう。朝朝食食  もしっかり取らないと、栄養不足で 脳脳のの働働きき  が 鈍っ

てしまいますよ。 

受験(検)のことを考えると、プレッシャーで不安になることや、イライラし

てしまうこともあるかもしれません。ストレスで体調を崩すことのないよう、  

たまには「息息抜抜きき」して リラックスしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－－  受受験験生生のの  冬冬がが  つついいにに  到到来来！！  －－  
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『どんな 小さな』 wacci 

誰かにとっては 君が 立ち止まって 見えても  

君の中では きっと 高い壁を 登ってる  

わかっていても やっぱり 比べてしまう日々  

悔しさが こぼれ落ちないように  

見上げた窓の向こう 認めたくない自分と 僕ら戦いながら  

強くなりたいと願って 懸命に 生きている  

君の どんな小さな一歩にも 君の どんな小さな勇気にも  

昨日と 少し違う自分を 誇れるように  

君が 選び歩いた道にしか 咲くことのない 花があるんだ  

ずっと ずっと 見守ってるから 笑っていて欲しい  

三者懇談を経て、いよいよ「覚

悟を決めて自分の進路に突き進

む段階」になりました。 

ところで、みなさん、自分の進

路の予定 は 把握できていますか。

ここから先は「みんな一緒の行

動」とは限りません。 

隣にいる友人とは違う進路選

択をしたわけですから、試験日程

も当然違います。 

 だからこそ、自分の予定は自分

で把握していないと困ります。

「誰かのマネ」をしながら動くの

では困ります。 

11月定期試験が 明日に迫った日の、３年生の授業は「受験モード全

開」。静寂の中で、みんなが 必死に 試験勉強に 燃えていました。 

その中に Ａ君の姿。１年の頃は、友達と 毎日のように トラブルを起

こし、勉強どころではなかった彼 …。でも 現在のＡ君は、ワークの提

出を早くに終え、問題集をノートに自主的に 解き続けていました。 

放課後も、彼は 班の友達に 声を掛け、真剣に 教えてもらっていたの

です。… 変変容容ししたた  彼彼のの姿姿  に、私は 感動しました。 

いよいよ卒業まで ３ヶ月。学校へ来る日だけを カウントすれば、も

う 60 日たらず。これからの時期は 受験生にとって「画画竜竜点点睛睛  」〔最後

の仕上げをするという意味〕のときです。 三年間で 描いてきた「絵」に、

最後に どんな 睛睛  (ひとみ) を 描きますか。大事な 一日一日、自分で決

めたことを、具体的に 積み上げていきましょう。 応援しています！ 
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主主  点点  

― 最近、一番の「お気に入り」の曲を紹介します。疲れたら、聴いて 癒されてね。― 

画画  竜竜  睛睛  
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