
                     【【QQ&&AA】】  

                            志志望望校校  合合格格にに  向向けけたた  

                    受受験験勉勉強強はは  

                      どどうう  始始めめるる？？    
 

来週 連休明けの火曜，「実実力力テテスストト」がついに 

スタートします。君たちにとって，本格的な受験 

シーズンの開幕といえます。 

 

今号は，受験生の君たちに，

「受受験験勉勉強強のの流流れれ・・ここれれかからら特特

にに大大切切ににすすべべききこことと」特集号で，

アドバイスを送ります。 

 

                    

【Q&A(１１)】 受受験験勉勉強強のの進進めめ方方はは？？ 

受験勉強は，「基礎レベル → 標準レベル → 入試レベル」のように 取り 

組む問題を少しずつレベルアップしていくイメージです。 

特に苦手な教科や分野の場合は，無理に標準レベルの参考書や問題集を 

使わずに，基礎からじっくり固めるほうが効率よく進められます。 

苦手な分野が どこか分からない場合は，〔１〕これまでの定期テストや 

模試 〔２〕薄い基本問題集 〔３〕学校の問題集の基本レベルの問題  の 

どれかを使って，ざっと 自分の正答率を確認してみてください。まずは，

正答率が低い分野を中心に 知識や考え方を確認し，基本問題を解けるように 何度も 練習しまし 

ょう。英単語・国語の語句・理科や社会の用語から どんどん 覚えていくのも ポイント。入試 

本番までに 単語集・一問一答集を３周するつもりで取り組みましょう。 

 

【Q&A(２２)】 受受験験勉勉強強のの年年間間ススケケジジュューールルはは？？ 

中学3年生の入試本番までのスケジュールは，大体以下のようになります。 

 

《３年生・１学期》 1 ～ 2年生の既習範囲の苦手分野の復習  学校の 

テスト対策（調査書意識）  得意教科の基本・標準 

問題  暗記学習（1 周目） 

《３年生・夏休み》  学校の夏休み宿題（調査書意識）  既習範囲の苦手分野の復習・強化 

得意教科の標準問題  暗記学習（1～2周目）  学校の先取り学習 

《３年生・２学期》 学校のテスト対策（調査書意識） 3年 2 学期の苦手分野 復習・強化 

得意教科の入試レベル問題  苦手分野の重要単元の強化 

暗記学習（2 周目）  模試受験と解き直し 

《３年生・冬休み》  過去問題演習と解き直し  模試受験と解き直し 

〔入試直前期〕    苦手分野の反復学習  暗記学習（3 周目） 

【Q&A(３３)】 志志望望校校決決定定のの年年間間ススケケジジュューールルはは？？ 

志望校を最終的に決定するのは，３年生後半になってから。模擬試験の  

結果や学校の特徴，通える範囲などを総合的に判断して決定します。 

 

《３年生・夏休みまで》（情報収集）   学校のパンフレットや入試案内の       

取り寄せ  オープンスクールに参加 

《３年生・２学期》（志望校 絞り込み） 学校説明会に参加  個別相談会に参加 

模試の結果を考慮して志望校を絞りこむ 

《３年生・11 月頃 ～》（志望校決定）  個別相談会に参加  模試結果に応じた 

受験勉強スケジュールの修正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ここれれかからら特特にに大大切切ににししててほほししいいこことと    

進路決定とは，その時だけを大切にするのではなく，一年間の積み重ねがあ

ってこそ実現につながるものです。大切な場面で頼りになるのは日ごろの努力

です。その努力が自信となり，力を発揮できるようになります。特に次の二つ

を大事にしましょう。  

１１  日日常常のの学学習習習習慣慣・・生生活活習習慣慣    
【授業を大切に】テスト前だけ 勉強に力を入れても 本当の力は身につきません。 また，入試で 

行われる教科だけに力を入れればよいわけでもありません。毎日の授業や家庭 

学習を，年間通してしっかりと取り組んでいきましょう。そのことが進路決定 

や将来の仕事にもつながっていきます。  

【ルールを守る】どこの高校でも中学校より規則は厳しくなります。また，就職する場合は，社 

会に出ていくことになるので，さらに厳しくなります。いつ，どこへいっても 

恥ずかしくないように言葉づかいや行動ができるようにしていきましょう。  

２２  支支ええああうう  仲仲間間づづくくりり  

進路決定は一人ひとりの今後を考えて決めていくものですが，これを一人で乗り切っていくこと

は 大変厳しいものとなります。悩みを相談しあったり，わからないことを教えあったり，助け合っ

たりすることでお互いの仲を深めて，過ごしやすい環境を自らの手でつくり上げていきましょう。  

自分の事だけでなく，仲間の学習・進路に気を配れることも大切です。みん

なが学習に集中できる学級・学年をつくり，この学年「全全員員のの進進路路実実現現」につ

なげていきましょう。 多くの人にとって初めてといえる大きな決断の時です。

不安なのは当然のこと。しかし，何もしなければ，何も進みません。保護者の

方と話をすることを大切にしましょう。また，どんな些細なことでも，担任や

学年の先生に話をしてください。これからの進路決定に向けて，一緒に頑張っ

ていきましょう！ 
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◆◆  本本格格的的  受受験験勉勉強強  ススタターートト号号！！◆◆  

◆ 202４ ５，2 No，３ ◆ 
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定期テストとは別に，１・２年の学習内容を含む範囲で「実力テスト」を年間５回実施

します。後の回になるほど 入試問題に近い内容になっていきます。出題範囲表を前もっ

て出していますので，それに合わせて勉強していくと良いでしょう。 

また，答案が返却されたら 解き直しなど よく復習をするようにしてください。この試

験結果は，進路判定会議・三者懇談で「志望校選択」の重要資料として扱われます。 

なお，定期テストのように試験前に部活動が停止になることはありませんので，より計

画的に勉強を進めてください。 

 

「「実実力力テテスストト」」にに照照準準をを合合わわせせよようう！！  
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