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本日
ほんじつ

、一
いち

学期
がっき

終業式
しゅうぎょうしき

を迎えました
むか

。今
いま

、皆さん
みな

はどんな気持ち
きも

ですか？「やっと終わった
お

。」「夏休み
なつやす

だ嬉しい
うれ

」

等
など

、いろんな思い
おも

がありますね。どの感情
かんじょう

も「一
いち

学期
がっき

をやりきった」という結果
けっか

です。 

ここで、夏休み
なつやすみ

を迎
むか

える皆さん
みな

に大切
たいせつ

にして欲しい
ほ

ことを伝えさせて
つた

ください。 

「夢
ゆめ

に向
むか

かって努力
どりょく

した自分
じぶん

自身
じしん

の行動
こうどう

に自信
じしん

と誇り
ほこ

を持つ
も

」ということです。私
わたし

が出会った
であ

先輩
せんぱい

の言葉
ことば

に「寒い
さむ

冬
ふゆ

を過
す

ごした人
ひと

ほど、暖かい
あたた

春
はる

を感じる
かん

ことができる」と言われた
い

方
かた

がいます。これは、「やめたい気持
きも

ち」「あきら

めの気持
きも

ち」等
など

、人
ひと

が物事
ものごと

を成し遂げよう
な   と

としている途中
とちゅう

にうまれる感情
かんじょう

であり、継続
けいぞく

できなくなる理由
りゆう

でもありま

す。大人
おとな

が子ど
こ

もを諭す
さと

言葉
ことば

に「毎日
まいにち

の努力
どりょく

や我慢
がまん

が大切
たいせつ

」とよく言います
い

。人
ひと

は、その小さな
ちい

一歩
いっぽ

に「めんどくさ

い」等
など

の感情
かんじょう

が生
う

まれます。皆
みな

さんは、このような気持
き も

ちになった経験
けいけん

はないですか？私
わたし

はたくさんあります。今
いま

思
おも

えば「あのときこうしていれば、うまくいっていただろうな」「こう動
うご

いていたら、うまくいっていただろうな」

等
など

、人生
じんせい

が長く
なが

なればなるほどたくさんあるものです。だから大人
おとな

たちは人生
じんせい

の経験者
けいけんしゃ

として皆
みな

さんに伝
つた

えたいので

す。4月
がつ

にも皆
みな

さんにもお話
はなし

しています「心
こころ

のコップ
こ っ ぷ

」を上向
う わ む

きにしてみましょう。聴こえ方
き     かた

に少し
すこ

変化
へんか

が生
う

まれるか

もしれませんよ。 

 

 

 

 

「寒い
さむ

冬
ふゆ

を過ごした
す

人
ひと

ほど、暖
あたた

かい春
はる

を感
かん

じることができる」という言葉
ことば

は、「やめるのは簡単
かんたん

、続
つづ

けるのはつらい、

だけどやりぬけ」という思
おも

いを言葉
ことば

にしたのでしょう。そう考
かんが

えると説得力
せっとくりょく

のある言葉
ことば

です。私
わたし

も皆
みな

さんには、

挑戦
ちょうせん

する心
こころ

を持
も

ち続
つづ

けて欲しい
ほ

と思
おも

います。二
に

学期
がっき

始業式
しぎょうしき

で、たくさんの体験
たいけん

を積み
つ

、さらに成長
せいちょう

した皆
みな

さんに

出会
であ

えることが楽
たの

しみです。 

健康
けんこう

に気
き

を付け
つ

、充実
じゅうじつ

した日々
ひび

を過
す

ごしてください。 

自律
じ り つ

貢献
こ う けん

 

 

【心
こころ

のコップ
こ っ ぷ

を満たす
み

３つのポイント
ぽ い ん と

】 

①自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が好
す

き。②自分
じ ぶ ん

の好き
す

なことができる日
ひ

がある。③疲れたら
つ か れ た ら

、一人
ひ と り

で「ボー
ぼ ー

ッ
っ

」とできる時間
じ か ん

がある。 

 


