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入学して 1 ヶ月 
１年生１０６人の中学校生活がスタートし、1 ヶ月が経ちました。期待や不安を胸にス

タートした中学校生活、慣れてきた人もたくさんいるようです。教科ごとに変わる先生や

50 分間の授業、中学校での生活リズムが身につき始めたようです。部活動も始まり、朝練

習や放課後の活動も増えてきました。心と体のバランスをとりながら、成長期の心身を鍛

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連休明けには、体育大会のリハーサル、週末には体育大会があります。本日

配布した「ゼッケン」をきちんと縫い付けておきましょう。 

また、気温が高くなってきました。水分補給が大切です。少し大きめの水筒

にお茶、水などをたっぷりと持参しましょう。スポーツ飲料も OK です。 

 

・私が中学校で頑張りたいことは、勉強です。小学校の問題よりも難しい問題がでても答えられる

ように勉強を頑張ります。 

・今日は多くの授業があったので、いろいろな先生のことを知ることができました。まだ名前を憶え

られていない先生もいます。これから、しっかりと覚えていきたいです。 

・道徳の時間に、『「どうせ無理」という言葉に負けない』を学習しました。この話は、私の心にとても

響きました。私も「どうせ無理だよ！！」とか言って、よく物事から逃げていました。今度から少しず

つ強くなっていきたいです。 

・今日は初めての美術がありました。２，3年生の作品を見せていただきました。すごすぎました。私

も、あんな作品をつくってみたいなと思いました。 

・今日は初めての数学，国語，英語や理科の授業がありました。小学校とは全く違う感じがして不

安も感じたけど楽しみも増えました。家庭学習や復習を頑張りたいです。 

・部活の発足会がありました。自己紹介をしたり、部活の内容や目標などを確認しました。先輩た

ちも先生も優しそうだったので、これからが楽しみです。 

・部活に行ったときに、先輩たちにネットの張り方やレシーブ，アタックの仕方を教えていただきまし

た。みんなやさしくてよかったです。これからが楽しみです。 

・部活動で、あいさつ運動（下校当番）がありました。下校放送やあいさつ運動，掃除をしたりし

て、とても大変でした。 

・学活で体育大会の出場種目を決めました。大縄とびや徒競走が楽しみです。みんなで頑張ろう。 

・体育大会の練習を本気で頑張った。本番まで真剣に練習します。 

・一番好きなものは、自分のクラスの友達です。みんな仲良くしてくれるので友達になってよかった

です。 

・ダンスを 8 割以上覚えました。体育大会が楽しみです。 

・色別の練習で行進とダンスの練習をしました。行進では、足をしっかり上げて手を大きく振ること

を意識したいと思いました。ダンスでは、先輩たちにメインのダンスを教えてもらったので、家で頑

張って練習しようと思いました。 

1 (木)専門委員会 17 (土)ばら祭り

2 (金)ゼッケン配布 18 (日)ばら祭り

3 (土)憲法記念日 19 (月)学級旗コンクール

4 (日)みどりの日 20 (火)

5 (月)こどもの日 21 (水)

6 (火)振替休日 22 (木)

7 (水)リハーサル 23 (金)心電図検査（1年）

8 (木) 24 (土)

9 (金) 25 (日)

10 (土) 体育大会 雨天時は11日に順延 26 (月)壮行式（春季総体）

11 (日) 体育大会予備日（雨天中止） 27 (火)

12 (月) 振替休日 体育大会中止の時は授業日 28 (水)

13 (火) 29 (木)

14 (水)尿検査一次 30 (金)生徒総会

15 (木)尿検査一次 31 (土)福山地区中学校春季総合体育大会

16 (金) 1 (日)福山地区中学校春季総合体育大会


