
  

 

 

絆を深めることができた修学旅行！ 

 １１月２６日（水）、２７日（木）、２８日（金）に修学旅行を実施しました。スローガンである、

「楽学両道～笑顔と絆でつくる最高の３日間」のもと、充実した３日間を過ごすことができました。

二日目の長崎企業訪問では決まりを守り、出会う人たちに積極的に挨拶をしました。また、各班で協

力して取材を行うなど、一人一人が責任を持って考動することができました。今後は、この３日間の

学び、そして培った絆をさらに深め、日々の学校生活をよりよいものにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路学習会を実施しました！ 

１２月９日（火）に進路学習会を実施しました。人

が学ぶ理由・学校に通う理由・中学校と高等学校の

違い・習慣にしてほしいことについて神辺旭高等学

校吉川正貴校長からお話がありました。みなさん真

剣な表情で説明を聞き、自分の進路を具体的に考え

るきっかけになったと思います。この機会に保護者

の方と、志望校や目標について話し合ってみましょ

う。 

冬休みに向けて～過ごし方のポイント～ 

 12 月 24 日（水）～１月６日（火）は冬休みです。過ごし方のポイントをいくつか紹介します。 

 これらのポイントを大切にし、充実した冬休みを過ごしてください。 

３学期の登校予定日について 
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福山市立幸千中学校２年

〇生活リズムを整えよう！ 

冬休みは、１年間の学習や生活を振り返り、心身を整える大切な期間です。まずは生活リズム

を崩さないことが基本です。長い休みに入ると就寝時間が遅くなりがちです。早寝・早起きを実

践し、新学期のスタートをスムーズにしましょう。 

〇読書や復習に取り組もう！ 

時間に余裕がある冬休みだからこそ、読書や復習に取り組むこともおすすめです。短い時間

でも続けることで、２学期までに身につけた内容をしっかりと定着させることができます。目

標を立て、コツコツと頑張っていきましょう。 

〇食事のバランスや健康管理を意識しよう！ 

バランスの良い食事と手洗い・うがいの習慣を続け、体調を崩さないようにしましよう。ま

た、定期的に運動を行い、体力をつけていきましょう。心も体もリフレッシュし、元気な状態で

登校しましょう。 

〇３学期のスタートは 1 月 7 日（水）です。 

【持参物】 そうきん 2 枚、エプロン、マスク、三角巾、ランチョンマット、 

ごみ袋 2 枚（４５L）上履き（シューズ） 

【提出物】 冬休みの課題一覧で確認しましょう。 

【時間割】 クラスルームで確認しましょう。 

 

 

 


