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学校モードに切り替えよう！  

冬休みに、生活のリズムを崩してしまった人も多いのではないでしょうか。  

規則正しい生活を送り、早く、生活リズムを学校モードに切り替えましょう。  

朝起きるのがつらい時期ですが、できるだけ早く寝て、気持ちよく朝を  

迎えられるようにしましょう。  

 

３学期は「行く」「逃げる」「去る」 

今日から、３学期の始まりですが、３学期は今年度の締めくくりの時期であるとともに、来年度に向けての準備の 

時期です。しかしながら、１月は「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」と言われるように、３学期はあっという間 

ですので、常々話をしていますが、「時間を大切に」一日一日を過ごしてください。しっかりと振り返り、４月には後 

輩を迎えられるように準備していきましょう。インフルエンザウイルス感染はまだまだ厳しい状況が続いています。 

体調管理に十分に気をつけてください。 

「今できること、今しかできないことは何か」を追い求められる、前向きな３学期にしていきましょう。 

 

目標を持とう！  

 新年です。今年の目標は何ですか。自分で、目標を立てて取り組んでみましょう。目標は、なるべ 

く具体的に決めておくといいですね。目標が決まったら、それを達成するために、どうしたらよいか、 

具体的に箇条書きで書き出してみると、自分が何をすべきかがはっきりとしてきます。目標に向かっ  

て、取り組んでみよう！ 
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例
え
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人
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だ
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ら
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【
例
１
】
授
業
に
集
中
し
て
取
り
組
み
、
質
問
や
発
表
を
二

時
間
に
一
回
は
す
る
。 

【
例
２
】
毎
時
間
、
授
業
ノ
ー
ト
に
自
分
な
り
の
ま
と
め
を

書
く
。 

【
例
３
】
八
時
か
ら
九
時
ま
で
を
家
庭
学
習
時
間
と
す
る
。 

【
例
４
】
毎
日
、
宿
題
を
て
い
ね
い
に
す
る
。 

【
例
５
】
毎
日
、
各
教
科
の
問
題
集
を
一
ペ
ー
ジ
ず
つ
や
る
。 

 

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
考
え
て
や
っ
て
み
る

と
、
達
成
感
や
成
就
感
が
味
わ
え
る
の
で
は
…
…
。 


