
 

～授業の様子～  

体育 マット運動 
 １２月の体育は、体育館でマット運動をしており、前転や後転、開脚前転などに挑戦してい

ます。綺麗に回転できる子もいれば、上手く回転できず、何度も練習する子もいました。また、

壁倒立にも挑戦しており、怖さのあまりに、足を上げることがなかなか難しい子もたくさんい

ました。中には、壁なしで倒立に挑戦する子もいました。  

このマット運動では、バランス感覚や柔軟性など、運動する上で重要な要素をたくさん養う

ことができます。ケガのないように気を付けて、いろいろな力を身につけてほしいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科 調理実習（肉じゃが） 
 １２月初旬に家庭科の授業で調理実習を行いました。各学級、班で協力して肉じゃがをつく

りました。今回の経験を生かして、家でもぜひ実践してみましょう。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福山市立神辺中学校   

１学年通信  ＮO．１１  

２０２４年 (令和６年 )１２月２３日  

Piece & Peace 
～自立と調和～  

生徒の感想  

・少し醤油が多かったけど、おいしかった。  

・味付けも丁度良く、じゃがいもに味がよくしみていた。  

・班で協力して作ることができた。  

・班員が自分の役割を責任をもってやっていた。  

・落とし蓋のやり方を知ったので、家でもやってみた。  

・調理実習を生かして家でも料理を手伝ったり、作ってみようと思った。  

・冬休み中に料理をしてみたい。  

・  



～球技大会～ 
 １２月１０日（火）に球技大会を開催しました。種目はドッチボールとバレーボールです。

クラス対抗での試合で、１組対３組、２組・４組・５組は三つ巴でそれぞれ戦いました。どの

クラスでも、必死にプレーする姿や勝って喜ぶ姿、負けて悔しがる姿などがたくさん見られま

した。３学期は、この球技大会を通して、クラスの団結力をどんどん高めていってほしいです。

また、このような行事で、子どもたちがクラスを引っ張っていくリーダーになれるきっかけに

なってほしいです。  

 

保護者の皆様へ 

お忙しい中、三者懇談ありがとうございました。  

４月に入学してから約９か月が経ち、授業や学校行事、部活動などを通して、子どもたち

は心身ともに大きく成長しています。ぜひご家庭でも通知表を一緒にご覧になって、３学

期や２年生に向けた目標を相談してみてはいかがでしょうか。通知表では見えない頑張り

も多くありますので、この三者懇談をきっかけにお話してみてください。  

始業式の時間割 

【１月７日（火）始業式】  部活動あります！  

〇時間割  

クラス  １時間目  ２時間目  ３時間目  ４時間目  ５時間目  

１組  

行事  

（始業式）  

※正装で参加  

・ブレザー  

・リボン  

・ネクタイ  

学活  総合  家庭科  地理  

２組  学活  総合  理科  数学  

３組  学活  総合  英語  音楽  

４組  学活  総合  数学  国語  

５組  学活  総合  数学  理科  

７組  学活  総合  作業  英語  

８組  学活  総合  生活  英語  

１０組３  学活  総合  数学  音楽  

１０組４  学活  総合  数学  自立  

〇持参物  

・筆記用具  ・タブレット  ・シューズ  ・ランチョンマット  

・エプロン，三角きん，マスク  ・雑きん２枚  ・ゴミ袋（大４５ℓ・手提げ袋小）２枚ずつ   

・冬休み課題  

 

  ※個人情報の取扱いにご注意ください。  


