
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

  福山市立加茂中学校 

      校長 伊田 典子 

未来へつなぐ絆 

 

 

２０歳から本格的にスキー競技に取り組み,２００９年よりスロープスタイル種目で国際大会に

参戦する。同年ニュージーランドオープン４位,２０１１年レボリューションツアー３位入賞。

２０１３年のワールドカップ最終戦に於いて,日本人女子選手歴代最高位４位入賞を収め,世界最

高峰の大会と称されるデユーツアーに日本人女子選手として初めて出場する。２０１４年スロー

プスタイルが初めて正式種目となったソチ冬季大会への出場を果たし,大会終了後に現役を引

退。引退後は所属チームでコートとして選手の指導をしながら,アジア出身者で初めて FIS公認

審判 A級ライセンスを取得,２０２２年の北京冬季大会では審判員を務める。また,ワールドカッ

プ審判員としても活動し,協議の普及や選手の育成に尽力している。 

プロフィール 

 

 

中学３年時より本格的に陸上競技を始める。大学時,日本学生陸上競技選手権大会１００ｍで４年連続での

優勝を飾り,２００９年から２０１２年の日本陸上競技選手権大会１００ｍでも４連覇を達成する。２００

９年アジア陸上競技選手権大会４×１００ｍリレーで優勝,同年 IAA世界陸上競技選手権大会では同種目４

位に入賞。２０１２年ロンドン大会への出場を果たし,４×１００ｍリレー４位入賞の成績を収め,２０１８

年に現役を引退。現在は,企業に勤めながら,陸上競技教室や講演会等に積極的に参加し,後進の育成や競技

の発展に尽力している。 

プロフィール 

これからの世界を創っていくあなた方へ 

本物に出会うことは,自分の人生にとって大変重要なことです。より多くの出会いや体験があればあっただけ自分の力や

自信になります。だから,「より多くの人と出会って欲しい。」「より多くのことに挑戦して欲しい。」「たくさんの経験を積

んで欲しい。」「欲張って欲しい。」と思っています。「あの時,やっとけばよかった」と思うことはもったいないです。「今が

やってみるチャンス,ちょっと先には,物事が変わっているかもしれないから,チャンスは今！！。」「その時,その場で何をす

るか。何を求めるか。」を大切にして欲しいです。                     

 

 
・国を越えた仲間への感謝の気持ちが大切。 

・友達や仲間と協力し,尊重し合うことが大切。 

・友達と協力して競技することは楽しい。 

・努力の積み重ねが大事。 

・あきらめず,努力し続けることが大切。 

・エクセレンス,フレンドシップ,リスペクトが大切。 

・好きなことを極める努力が,大きなことに繋がる。 

 

 

 

 

 

 

第２学年受講生徒より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月行事予定】 

４日（水）仕事始め 

９日（月）成人の日 

１０日（火）三学期始業式 

      生徒会挨拶運動 

      部活動休養日 

１１日（水）3 年学年末テスト１週間前発表 

避難訓練（火災） 

スクールカウンセラー相談日 

１３日（金）質問教室 

１６日（月）生徒会挨拶運動 

質問教室 

１８日（水）３年学年末テスト（1 日目） 

      スクールカウンセラー相談日 

１９日（木）３年学年末テスト（２日目） 

      部活動休養日  

２０日（金）３年学年末テスト（３日目） 

２３日（月）生徒会挨拶運動 

２４日（火）２年進路説明会 

       

２５日（水）スクールカウンセラー相談日 

２６日（木）校区研修 

部活動休養日 

２７日（金）新入生説明会 

      部活動休養日 

３０日（月）学年末テスト３週間前発表 

      生徒会挨拶運動 

３１日（火）教育相談開始～2/16（木）終了 

      各種委員会 

【１２月行事予定】 

１日（木）部活休養日 

３日（土）花いっぱい運動７：３０～ 

４日（日）吹奏楽部アンサンブルコンテスト 

５日（月）生徒会挨拶運動 

６日（火）絵本読み聞かせ 

７日（水）スクールカウンセラー相談日 

８日（木）新生徒会執行部役員選挙 

     部活動休養日 

１２日（月）諸費引落日 

      生徒会挨拶運動 

１４日（水）スクールカウンセラー相談日 

１５日（木）部活動休養日 

１６日（金）各種委員会 

１９日（月）三者懇談 

２０日（火）三者懇談 

      生徒会挨拶運動 

諸費引落日 

２１日（水）スクールカウンセラー相談日 

三者懇談 

２２日（木）三者懇談 

２３日（金）終業式 

      部活動休養日 

      学年末テスト３週間前発表 

 

 

【いじめ防止標語】 
・その一言,相手の気持ちになってみた？ 

・いじめって,「やる人」も「やられる人」も苦しいよ 

・一度止まって,その行動,本当にいい？ 

・「人とちがう」同じ人は世界にいない 

・いつもは元気なあの子でも裏では涙を流しているかも 

気づいてあげよう助けてあげよう 

・自分の普通,おしつけないで人それぞれ 

・「後悔した」,それでは遅い,止めるなら今 

・涙はね,ココロの中の SOS 

・その言葉,ほんとに善意で言ってるの？ 

・一時の事,やられた方は一生の傷 

・いじめてる,君のほうがよっぽど病んでいる 

・辛いこと,抱え込まないで相談しよう 

・そのイジリ方,本当にいじめていないっていえるの 

・悪口は,人の居場所をなくすこと 

・知らないの？いじめた分だけ返ってくるのに 

・大丈夫？笑顔の君はふるえてる 

今後も引き続き，新型コロナウイルス感染症に係る拡大状況

等の把握を行いながら，各種行事の開催方法等を変更したうえ
での実施もしくは中止となる場合もあります。 
なお,中止にするなど変更の際には,生徒を通じて各ご家庭

へご案内文を配付するとともにメールでも送信いたします。 

【社会を明るくする運動“福山地区「作文コンテスト」】 
福山市長賞 
奥信 鷹子さん「（題）立ち直りを手助けできる社会」  

※次号原稿掲載予定 
 
入選 
山田 愛葉さん「（題）明るい社会にするために」 

【広島県歯と口の健康週間関連表彰 図画ポスターの部】 
特選県知事表彰    県歯科医師会表彰 
樋口 安奈        福本 彩心 

https://www.dental-sozai.com/illust.html?illust_id=2240

