
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

  福 山 市 立加 茂 中学校 

      校長 伊田 典子 

未来へつなぐ絆 
【福山市地区新人総合体育大会が開催，各種目で加茂中が健闘】 

９月２４日（土），９月２５日（日），１０月１日（土）に，今期，新人総合体育大会が，全種目各会場で開

催されました。市内中学校（１年生・２年生）が，これまで共に活動してきた３年生から受け継いできた「技

能」「文化」を出し切り，熱い戦いが展開されました。本校の生徒も全力を出し切ってきました。 

結果は次のとおりでした。 

陸上 
明神 葵音 走り幅跳び 記録  4.34ｍ【第２位】 
明神 葵音 １００ｍ  記録 14.12秒【第６位】 
大塚 陽翔 砲丸投げ  記録 6.42ｍ【第６位】 

バレー 加茂中  ０ － ２ 松永中 

サッカー 加茂中・近大中  ０ － ７ 駅家南中 

野球 加茂中  ４ － ９ 鷹取中 

卓球 
団体 加茂中  １ － ３ 済美中 

個人 田淵 陸生 ４回戦敗退 

女子ソフトテニス 

団体 加茂中  １ － ２ 大門中 

個人 
W田頭 怜香・大田 美月 ３回戦敗退 
W佐藤 瞬 ・橿原 瑞希 ３回戦敗退 

男子ソフトテニス 

団体 加茂中  ０ － ２ 松永中【ベスト８位】 

個人 
W平盛 光翼・宮脇 京吾【優勝】 
W池田 光希・大田 智輝【ベスト８位】 

男子バスケットボール 加茂中 ３７ －５４ 大門中 

女子バスケットボール 加茂中  ５ －９７ 済美中 

バドミントン 
団体 加茂中  ０ － ２ 城北中 

個人 W柳田 鈴音・福本 彩心【ベスト１６位】 

今期，地区新人総合体育大会において，全力で戦った選手たちに拍手を送ります。今回，優勝結果を持ち帰

ることができたチーム，県総体まで「あと一球」「あと少し」というチームもありました。帰校した選手たちは，

校長先生のもとにやってきては，結果報告と次々目標表明を行っていました。その時の選手たちの表情からは，

次への目標を持った強い信念を感じました。何事にもやるからには全力でという「加茂中生徒の強さ」が見え

ました。「辛い冬を乗り越えた者ほど，暖かい春を感じることができる。」次回の春季総体が楽しみです。 

【今,生徒と教職員の心と力がさらに連鎖し,さらなる加茂中へと学校が変化】 
学校通信第７号で，みなさんに,「やるしかない。」「今の自分の目標を実現させるのは自分。」「目標や目的を

持った人間は強い。」「目標や目的が強ければ強いほど，絶対にやり切ろうとする気迫が出てくる。」等々を伝え

ていましたが,自分自身の変化に気付けた９月だったでしょうか？ 

放課後の職員室や休憩時間での先生方の話題の中に,「２学期をスタートした９月１日から,生徒の意識が変

わったように感じる。」と話している声が聞こえてきます。特に,３年生は「授業中の活動」,２年生は「他者と

の合意性」,１年生は「学習の工夫とやはり他者との合意性」です。これは,教室での学習時間だけでなく,学年

行事や部活動,休憩時間などの様々な活動の中で,一人一人が「温かい絆を感じることができているからかな？」

と思います。「加茂中が温かい私の一つの居場所」になることは,自分にとっても,友達にとっても良いことです

ね。ここで,前号に引き続き，「やろう！！」「成功を連鎖させよう」という言葉とあわせて,合言葉,「加茂中の

品格と誇り」という言葉も送ります。 

【第１５回呉高専建築デザインコンクールで，３２R児玉 歩美さんが優秀賞受賞】 
今年度の呉高専建築デザインコンクール「テーマ：わたしの夢の部屋」で， 

児玉さんが，優秀賞を受賞しました。 

児玉さんのデザインコンセプトは，「家族を感じられる家」とし，未来を見 

据えた形でありながらも機能的であり，独創的なデザインとなっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月行事予定】 

１日（火）学校行こう週間授業参観（AM) 
テスト３週前 
避難訓練（みんなで減災） 

２日（水）学校行こう週間授業参観（AM)  
スクールカウンセラー相談日 
３年進路説明会 

３日（木）文化の日 
４日（金）学校行こう週間授業参観（AM）終了 
７日（月）生徒会挨拶運動 
８日（火）教育相談開始 
9 日（水）ＪＯＣオリンピック教室（2 年生） 

１０日（木）諸費引落日 
      部活動休養日 
１１日（金）喫煙・飲酒等防止教育（2 年生） 
１３日（日）中国中学校駅伝大会 
１４日（月）生徒会挨拶運動 
      ３年進路三者懇談１４：００～ 
１５日（火）期末テスト発表 
      ３年進路三者懇談１４：００～ 
１６日（水）質問教室 

３年進路三者懇談１４：００～ 
      スクールカウンセラー相談日 
１７日（木）３年進路三者懇談１４：００～ 
１９日（土）駅伝マラソン大会 ※お弁当をお願いします。 
２１日（月）振替代休日 
      諸費引落日 
２２日（火）期末テスト（1 日目） 
      スクールカウンセラー相談日 
２３日（水）勤労感謝の日 
２４日（木）期末テスト（2 日目） 
２５日（金）期末テスト（3 日目） 
２８日（月）生徒会挨拶運動 
      小６部活動見学１５：１０～ 
２９日（火）各種委員会 
３０日（水）スクールカウンセラー相談日 

【１０月行事予定】 

１日（土）新人総体 
２日（日）新人総体（予備日） 
３日（月）生徒会挨拶運動 
４日（火）中間テスト発表   

質問教室（希望教科） 
５日（水）スクールカウンセラー相談日 

質問教室（希望教科） 
８日（土）加茂祭※お弁当をお願いします。 
     【雨天時】  

１０日（月）スポーツの日 
１１日（火）生徒会挨拶運動 

諸費引落日 
中間テスト 

１２日（水）スクールカウンセラー相談日 
１４日（金）振替休業日 
１５日（土）英語暗唱大会 
１７日（月）生徒会挨拶運動 
１９日（水）第２学年修学旅行  

スクールカウンセラー相談日 
２０日（木）第２学年修学旅行 

諸費引落日 
部活動休養 

２１日（金）２年生休業日 
２４日（月）生徒会挨拶運動 
２５日（火）第５回実力テスト（第３学年） 
２６日（水）各種委員会 

スクールカウンセラー相談日 
２７日（木）部活動休養日 
３１日（月）学校行こう週間授業参観（AM)開始 

今後も引き続き，新型コロナウイルス感染症に係る拡大状況等の把握を行いながら，各種行事の開催方法

等を変更したうえでの実施もしくは中止となる場合もあります。 

なお,中止にするなど変更の際には,生徒を通じて各ご家庭へご案内文を配付するとともにメールでも送

信いたします。 

【生徒の皆さん,「あせるな」「あわてるな」「あきらめるな」止まらず,動けば変化（進歩）する】 

「人間は，覚えたことを 1時間後に５０％程度忘れ，さらに２４時間後には記憶したことの約７０％を忘れて

しまう。」と言われています。また，「1ヶ月後には記憶していた内容のほとんどがゼロに近い状態になる。」と

も言われています。それで,記憶を定着させるためには復習のタイミングが重要だと言われています。 

 

 

 

 

【部活動や嗜好とは違い，なかなか気持ちが進みにくいけど．．．。「やろう」「成功を連鎖」】 

❶「やるしかない。」 

❷「今の自分の目標を実現させるのは自分。」 
❸「目標や目的を持った人間は強い。」 
❹「目標や目的が強ければ強いほど，絶対にやり切ろうとする気迫が出てくる。」 

❶一度学習したことを２４時間以内に復習する。 

❷一回目の復習を 24時間以内，二回目は 1週間以内，三回目は 2週間以内で定期的に復習する。 

❸嫌でも苦手分野の方を先行し,集中的に復習する。 


