
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

  福山市立加茂中学校 

      校長 伊田 典子 

未来へつなぐ絆 

【福山市加茂交流館落成式が９月３日（土）に開催されました】 
 
 

 

 

 

 

 

加茂公民館が開館して３５年経過しました。その長 

い年月の幕を閉じ,今年度,新たに新しいコミュニケー 

ションの場として,加茂の町に「福山市立加茂交流館」 

が建設されました。この交流館は,様々な世代交流によ

る『絆づくり』の場として，地域活動を支え地域の身近な拠点となることをめざしています。 

9 月 3 日（土）に行われた「加茂交流館落成オープンセレモニー」では,地域の方々の「希望」を

乗せて,風船の一団が飛び立ち,本校女子生徒４名が,福山市バラのイメージキャラクター「ローラ」

の一団として,参加者に大人気でアイドル的存在となり,地域の元気づくりに貢献しました。 

そのグループ名は,「チーム加茂団」です。今回,彼女たちが参加するようになったきっかけは,６

月４日（土）に開催された地域ボランティア「花いっぱい運動」に参加したことからでした。今後の

地域ボランティアとして「チーム加茂団」の活躍を楽しみにしています。 

 またこのセレモニーでは,接してくださった地域の方々の温か 

さにもふれることができました。まさに,地域の中の加茂小・ 

加茂中だと感じました。 

児童生徒の皆さん,あなた方は地域の中で大切に育てられて 

います。安心できる場所である「ふるさと加茂」があるから 

こそ,いろんなことに挑戦してみましょう。失敗してもホーム 

グラウンドである加茂があります。自分の能力はどこに隠れて 

いるか分からないからこそ,挑戦してみましょう。 

自分の成功は,地域への貢献になります。 

 

 

 

 

令和５年度広島県高等学校入試から,
選抜方法が変わります。 
≪変革内容≫ 

❶ 試験期間の短縮化 今までの選抜 Iと選抜 II

が統合され,「一次選抜」

として実施し,合格者が

入学定員に満たなかった

学科・コースは,「二次選

抜」が実施されます。 

❷ 自 己 表 現 「自己表現カード」を基

とし,受験生全員を対象

に面談が実施されます。 

※「得意なこと」「取り組

んできたこと」「高校入学

後の目標」等,自分で選ん

だ言葉や方法で表現しま

す。 

 

【３年生の授業への意気込みに変化が】 
2学期が始まってから,３年生の皆さんを中心に，特に,授業中に

変化を感じています。一言でいうと「気迫」,授業中の学びを求め

る姿が前面に出ていると感じています。特に，３年生の姿が，先生

方の話題によく出てきます。他学年へ，「魅せる（魅了）」できるの

ではないでしょうか。生徒の皆さんを見ていると「安心感」や「人

の温もり」など気持ちの良い雰囲気があります。 

この雰囲気を大切にし,「１５歳の春」を迎えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月行事予定】 

１日（火）学校行こう週間授業参観（AM) 
テスト３週前 
避難訓練（みんなで減災） 

２日（水）学校行こう週間授業参観（AM)  
スクールカウンセラー相談日 
３年進路説明会 

３日（木）文化の日 
４日（金）学校行こう週間授業参観（AM）終了 
７日（月）生徒会挨拶運動 
８日（火）教育相談開始 
9 日（水）ＪＯＣオリンピック教室（2 年生） 

１０日（木）諸費引落日 
      部活動休養日 
１１日（金）喫煙・飲酒等防止教育（2 年生） 
１３日（日）中国中学校駅伝大会 
１４日（月）生徒会挨拶運動 
      ３年進路三者懇談１４：００～ 
１５日（火）期末テスト発表 
      ３年進路三者懇談１４：００～ 
１６日（水）質問教室 

３年進路三者懇談１４：００～ 
      スクールカウンセラー相談日 
１７日（木）３年進路三者懇談１４：００～ 
１９日（土）駅伝マラソン大会 ※お弁当をお願いします。 
２１日（月）振替代休日 
      諸費引落日 
２２日（火）期末テスト（1 日目） 
      スクールカウンセラー相談日 
２３日（水）勤労感謝の日 
２４日（木）期末テスト（2 日目） 
２５日（金）期末テスト（3 日目） 
２８日（月）生徒会挨拶運動 
      小６部活動見学１５：１０～ 
２９日（火）各種委員会 
３０日（水）スクールカウンセラー相談日 

【１０月行事予定】 

１日（土）新人総体 
２日（日）新人総体（予備日） 
３日（月）生徒会挨拶運動 
４日（火）中間テスト発表   

質問教室（希望教科） 
５日（水）スクールカウンセラー相談日 

質問教室（希望教科） 
８日（土）加茂祭 

１０日（月）スポーツの日 
１１日（火）生徒会挨拶運動 

諸費引落日 
中間テスト 

１２日（水）スクールカウンセラー相談日 
１４日（金）振替休業日 
１５日（土）英語暗唱大会 
１７日（月）生徒会挨拶運動 
１９日（水）第２学年修学旅行  

スクールカウンセラー相談日 
２０日（木）第２学年修学旅行 

諸費引落日 
部活動休養 

２１日（金）２年生休業日 
２４日（月）生徒会挨拶運動 
２５日（火）第５回実力テスト（第３学年） 
２６日（水）各種委員会 

スクールカウンセラー相談日 
２７日（木）部活動休養日 
３１日（月）学校行こう週間授業参観（AM)開始 

今後も引き続き，新型コロナウイルス感染症に係る拡大

状況等の把握を行いながら，各種行事の開催方法等を変更

したうえでの実施もしくは中止となる場合もあります。 

なお,中止にする際には,生徒を通じて各ご家庭へご案

内文を配付するとともにメールでも送信いたします。 

≪加茂中生徒の皆さんへ≫ 
勉強をがんばっているのに,「覚えられない。」「覚えても忘れてしまう。」「勉強したのに成果が出ない。」等

で,焦ったり，やる気がなくなったりすることがありますよね。また,当日までに，「日にちがあると，今日は休
憩しよう，明日からやろう。」とか思ってしまいますよね。そして,翌日には，「まだ日にちがあるから,もう一
日だけ．．．．．」とか思ってしまいますよね。苦手なことより，まあ得意かなというものを先にやってしまうこと
もありますよね。ついつい苦手分野は後に回し，結果，「まあ時間も無いしいいか」となってしまいがちですよ
ね。人間のメカニズムを研究している方々からは，「後回しにすると記憶の定着率が下がってしまうので注意し
ましょう」とも言われています。また，記憶のメカニズムについて研究してきた方々は，「そもそも人間は，一
度覚えたことをどんどん忘れていく生き物である。」と言っています。その研究科の一人である「人間の記憶の
メカニズム」を研究したドイツの心理学者エビングハウスによると， 

 

  

 

 

ここで，生徒の皆さん，記憶を定着させる方法をお伝えします。 
人間は，２４時間経過すると７０％のことを忘れてしまうと言われていることから， 

 

 

 

 

結局，私たちは，「やるしかない。」といことですね。今の自分の目標を実現させるのは自分です。「目標や目
的を持った人間は強い。」です。目標や目的が強ければ強いほど，絶対にやり切ろうとする気迫が出てきます。 
「一つの成功」は，連鎖します。「成功の連鎖」です。 
今回は，「がんばろう！！」という言葉より，「やろう！！」という言葉を全校生徒に送ります。 

「人間は，覚えたことを 1 時間後に５０％程度忘れ，さらに２４時間後には記憶したことの約７０％を忘れてしま

う。」と言われています。また，「1ヶ月後には記憶していた内容のほとんどがゼロに近い状態になる。」とも言われてい

ます。それで,記憶を定着させるためには復習のタイミングが重要だと言われています。 

❶一度学習したことを２４時間以内に復習する。 

❷一回目の復習を 24時間以内，二回目は 1週間以内，三回目は 2週間以内というように定期的に復習する。 

❸苦手分野はついつい後回しにしてしまいますが、苦手なことを後回しにすると，ますます記憶の定着率が下がってし

まいます。そこで，嫌でも苦手分野の方を先にそして集中的に復習する。 


