
 

 

 

 

 

 

 

 

地域のボランティア活動を頑張っています 

１０月２６日（日）に行われた山野ふるさと祭り、１１月９日（日）に行われた加茂ふれあい文化祭に本校

生徒達がボランティアで参加してくれました。山野ふるさと祭りでは飲み物の販売を、加茂ふれあい文化祭

ではフランクフルトの販売を手伝ってくれました。また、吹奏楽部の皆さんは、二日間とも楽しい楽曲を演

奏してくれました。地域の方々から「生徒の皆さんが来てくれると元気が出ます。ありがとうございます。」

「いろいろ作業を手伝ってもらうと、とても助かります。これからもよろしくお願いします。」などたくさん

の声が聞こえてきました。地域の中で頼りにされていることがとても感じられる時間になりました。これか

らもどんどん地域の行事等に参加をして、皆さんの力を発揮していきましょう。 

加茂ふれあい文化祭のラストには、神辺旭高等学校の書道部の皆さんが、大きな作品を演技しながら書い

てくれました。書道部の皆さんの想いが込められた素晴らしい作品が完成しました。体育館ステージに展示

しています。今後、加茂交流館でも展示してもらいますので、ご覧ください。 

 

【１０月２６日（日）山野ふるさと祭り】 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月９日（日）加茂ふれあい文化祭】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夢を叶える脳と心の育て方について 

１１月１２日（水）、東北大学 榊 浩平先生に「夢を叶える脳と心の育て方 ～未来のカギはスマホ・ゲー

ムに負けない強い心～」という演題で講演会を本校体育館で行いました。榊先生は、脳科学の研究結果を基

にしながらわかりやすく前頭前野を鍛えることが必要であることを教えてくださいました。特に、中学生の

今のうちに鍛えることがとても良いということ、またチャンスであることも教えてもらいました。鍛え方と

して、「音読をすることが有効である」、「スマホを使うときのルールを自分たちでつくることで自分をコント

ールすることにつながり前頭前野が育つ」など多くポイントを教えていただきました。 

 榊先生の講演から、スマートフォンの使い方や「志を立て、挑む力」を持ってこれからの生活を送ることが

大切であるということを知る機会となりました。 

 

2025年(令和７年)11月2６日（水） 

福 山 市 立 加 茂 中 学 校    

校 長   清 水  修 一 

11月号 

水滴除けを作ってくれました。 



 講演後の質疑応答では、生徒・保護者の皆様から多くの質問が出てきました。榊先生は、即座に丁寧に答え

てくださり、盛り上がった講演会になりました。榊先生も、「とても印象に残る講演会でした」とコメントを

残してくださいました。 

 この公演を聞いて、夢を持つことの大切さやスマートフォンとこれからどうつき合っていくのか、また、

学校生活で何ができるのかを皆さんと考えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 12/１ 

振替休業日 

２ ３ ４ 

生徒会選挙 

部活動休養日 

５ ６ 

７ ８ ９ 

各種委員会 

１０ １１ 

部活動休養日 

 

１２ 

ワックスがけ 

１３ 

１４ １５ 

福山市学力定着

状況調査 

１６ 

三者懇談① 

3 年希望者のみ 

１７ 

三者懇談② 

3 年希望者のみ 

１８ 

三者懇談③ 

3 年希望者のみ 

部活動休養日 

１９ 

三者懇談④ 

3 年希望者のみ 

２０ 

２１ ２２ 

諸費引落日 

２３ 

終業式 

部活動休養日 

２４ 

地区新人駅伝 

２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１ 

 

１/１ 

元日 

２ ３ 

４ ５ 

仕事始め 

６ 

 

７ 

始業式 

部活動休養日 

８ ９ 

各種委員会 

１０ 

１１ １２ 

成人の日 

１３ １４ 

３年学年末テスト 

１５ 

３年学年末テスト 

部活動休養日 

１６ 

３年学年末テスト 

１７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

新入生説明会 

部活動休養日 

２４ 

２５ ２６ ２７ 

１年授業参観 

２年進路説明会 

２８ ２９ 

部活動休養日 

 

３０ ３１ 

12・１月の行事予定  

一斉閉庁 


