
     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

４月２２日（水）身長・体重測定、視力・聴力検査（全学年）3校時       

☆持ち物・準備 

・メガネやコンタクトレンズ(CL)，ハンカチ 

（つけた状態で測定します） 

・体操服、ハーフパンツ 

・髪型に注意    ※イラスト参照 

●身長測定・・・どれくらい成長しているのかを知る一番の目安です。 

 

 

 

●体重測定・・・体重の増え方は健康状態を知る手がかりになります。 

      

 

  ●視力検査・・・どの程度見えるか測定します。（A・B・C・Dに分けます） 

＜受け方＞ 

①視力表から３ｍの線につま先を合わせて立ちます。 

②左眼をハンカチでかくします。目に押しつけないようにしましょう。 

③示されたCの形の切れ目の位置を答えます。 

 ④今度は右眼をかくし，同様に検査します。 

 

   

   

 

●聴力検査・・・聞こえ方を調べます。 

 ・耳掃除をしてきてください。 

 ・聞こえにくい時は耳鼻科検診時に詳しく調べて 

  もらいます。 

 ・聴力検査は5人用のオージオメータで検査します。 

  聞き取りにくかった生徒は、後日個別に再検査し 

ます。 

 

 

 肩の力を抜いて，腕
はまっすぐに下に

おろします。 

  
片足ずつ 

静かに乗り降り 

します。 

 
はっきりと大きな声で

答えましょう。 

ほ け ん だ よ り    
福山市立加茂中学校 保健室 Ｎｏ．６ 

 

  

 
 

 背中，おしり，か
かとの3か所が身

長計の柱につくよ

うに立ちます。 

 

 

 

 

 ハンカチを忘れ
ないでね。 

４月２２日（水）、２３日（木）  尿検査 1次検査  

 

 

★検査の日にどうしても出せない理由がある人は、保健室に必ず理由を話に来てください。 


