
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                          

４月１４日（火） 耳鼻科検診（全学年） １３：４０～ 保健室 

 ★どんなことをするの？ 

 ・耳鏡を使って、耳の中を診てもらう 

・鼻鏡と舌圧子を使って、鼻とのどの状態を診てもらう 

★検査の前に 

 ・鼻をかまないでください 

 ・髪の毛が耳にかかる人は、耳に髪の毛をかけてください 

★検査の順番 

 ①医師の前に立つ 

 ②両方の耳を診てもらう 

 ③鼻を診てもらう（少し上を向く） 

 ④大きく口を開けて、喉を診てもらう 

 ⑤挨拶をして保健室から出ます 

ほ け ん だ よ り    
福山市立加茂中学校 保健室 Ｎｏ．２ 

 

新学期が始まってもう 1週間が過ぎようとしています。新しいメンバーでの

加茂中学校はどうでしょうか。クラスに早く馴染めて、友だちや先生と楽しく

過ごせるように少しずつ生活を整えていきましょう。 

さて、今週から健康診断が始まります。健康診断の前にほけんだよりで検

診の意味ややり方、気を付けてほしいことを載せます。よく読んで検診に望ん

でください。  

４月は健康診断が多くあります。学校外からお医師さんや検査技師さんが学校に来られて、皆さ

んの健康状態を調べてくださいます。その都度、ほけんだよりを出しますのでよく読んで検診に

望んでください。１年に１回、自分の体のことをいろんな角度から調べてもらい、学校生活をス

ムーズに行えるようにしましょう。悪いところがあれば早めに治療に行ってください。 

 

 

   

 


