
５月３０日(土)・３１日(日)・６月６日(土)福山地区春季総合体育大会が各会場で開催されました。  

この大会は、広島県選手権大会、中国選手権大会、そして全国大会へと繋がる唯一の大会です。３年生

にとって、最後の公式大会であった人も多くいます。大会が近づくにつれて、いっそう熱心に練習に取

り組む皆さんの姿がありました。さらに、先だって行われた壮行式では、各部出場選手の体育館に響く

「ハイ。」という気迫ある声、キャプテン・部長１人ひとりが、ありきたりではない自分らしい言葉で堂々

と決意を表明する姿に、今年も感動しました。 

大会当日は、「さわやかな笑顔で元気な挨拶」、「時間を守りキビキビとした行動」、「応援席を美しく使う」等、

城東三訓を守って、気持ちの良い行動をする姿、さらに勝敗に関わらず、今年度の合言葉「一生懸命が当

たり前」の姿を、随所で見せつけてくれたことに感謝しています。ありがとうございます。福山地区予選

を勝ち抜き、広島県選手権大会に出場する選手・団体の皆さん、引き続き「城東魂（一生懸命がかっこいい）」

を胸に頑張ってきてください。応援しています ! 

 本年度、本校は福山市教育委員会から「生活リズム・生活習慣の確立を通した学習意欲向上プロジェクト校」

の指定を受け、スマホ等メディア利用時間のコントロールをはじめ、生活習慣を改善し、自己管理能力

を育成することで、生徒 1 人ひとりの学習意欲向上及び学力定着を目指して取り組んでいます。 

 これに係り、さる６月 17 日（水）に、脳科学の専門家である東北大学 榊 浩平 

先生にご来校いただき、教職員研修を実施いたしました。榊先生から、「学力向上に 

ついて、最も相関関係が高いのはスマホの使用時間」であること。特に、スマホを３時間 

以上使用すると、学力がほとんど向上しないこと。最も学力が伸びるのは、スマホの 

使用が１時間以内の子供であることを、脳の前頭前野の働きとの関係から、分かり 

やすくご講話いただきました。 

 また、本校区では、毎週水曜日をメディア・コントロール Day、さらには中学校の期末 

試験発表から試験終了までをメディア・コントロール Week と設定し、生徒自身による 

メディア・コントロールに取組んでいます。ご家庭でも、ぜひ、夏休みに向け、 

「我が家のメディアとの関わり方」について、話題にしてみてください。   

! 

 

  

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

【福山地区春季総合体育大会 団体の部】 

部 成績 部 成績 

 
卓球男子 

  

【優勝】広島県選手権大会出場 
城東中 ３－0 三和中 
城東中 ３－2 新市中央中 
城東中 ３－1 城北中 
城東中 ３－0 駅家南中  

 
卓球女子  

 

 

城東中  3－2  城西中 
城東中  1－4 新市中央中 

バスケット 
ボール男子 

城東中  44－42  加茂中 
城東中 33－68  鳳中  

バスケット
ボール女子  

【ベスト８】 
城東中  91－6  府中明郷中 
城東中  73－51  神辺西中 
城東中  55－58  福山中 

ソフト 
テニス男子 

城東中 1－2 駅家南中 
ソフト 

テニス女子 
城東中  1－2 府中明郷中 

軟式野球 城東中 5－6 幸千・済美中
バレー 

ボール女子 
城東中 ２－１ 盈進中 
城東中 ０－２ 旭 jr 

サッカー 
城東中 1－1（ＰＫ 4―3）幸千中 
城東中 0－0（ＰＫ 2―4）盈進中 

水泳  
女子総合 第２位 

総合   第５位 

＊個人の部の入賞記録は，次面です。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなげ！城東魂 

  ＪＯＴＯ ＳＰＩＲＩＴ 

～一生懸命がかっこいい～ 

  『一生懸命がかっこいい・一生懸命が当たり前」＝福山地区春季総合体育大会  

２０２６年 

（令和８年） 

６月３０日 

第３号 
城東だより 

 

福山市立城東中学校 学校通信 

城東中学校区は、『メディア・コントロール Day＆Week』に取り組んでいます!! 

美術部制作の啓発ポスター  



～皆さんは城東中の誇りです。これからも強みを生かし果敢に挑戦しましょう～  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

部 成績 部 成績 
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上 

競 

技 

入賞 

【第 1 位】1・2 年女子砲丸投  出井 楓果 

【第 6 位】共通男子 3000m  今井 陽一 

広島県選手権大会出場 

【第 2 位】共通女子 1500m   藤井 莉子        

【第 4 位】共通女子走幅跳    土崎 小春      

【第 7 位】共通男子 400m   小畠 龍ノ介 

２年男子 1500m   今井 陽一 

共通男子 3000m   鈴木 陽満 

全日本通信陸上競技選手権大会標準記録突破 

３年男子 100m    小畠 龍ノ介 

 ３年女子 100m    土崎 小春 

 共通女子 1500m   藤井 莉子 

  ２年男子 1500m  今井 陽一 

卓
球
女
子 

広島県選手権大会出場 

【ベスト 16】藤井 彗 

テ
ニ
ス
女
子 

 広島県選手権大会出場 

【第 10 位】坂本 乃咲・鵜野 琴羽ペア 

 
 

 
 

 
 

水 
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広島県選手権大会出場 

【第１位】女子 100m 平泳ぎ 板倉 莉穏 

【第１位】女子 200m 平泳ぎ 板倉 莉穏 

【第２位】女子４×100m 自由形リレー 

増成芹羽・藤井日向子・丸山果歩・板倉莉穏 

【第３位】女子４×100m メドレーリレー 

増成芹羽・板倉莉穏・丸山果歩・藤井日向子 

【第３位】女子 200m 自由形 増成 芹羽（広島県  

選手権大会には女子 800m 自由形へ変更し出場） 

【第３位】女子 400m 自由形  増成 芹羽 

【第５位】女子 200m 個人メドレー 丸山 果歩 

【第８位】女子５0m 自由形  丸山 果歩 

卓
球
男
子 

広島県選手権大会出場 

【第３位】佐々木 幸翼 

【第３位】原 旭 

【ベスト 16】浅利 壮亮 

【ベスト 16】吉川 晴統 

６月１６日（火）に生徒総会が行われました。生徒会執行部は、この総会に向け

て議論を重ね，納得のいく議案集を立案しました。その熱意に応え、各学級からも

多岐に渡る質疑・要望が総会に寄せられました。１年生にとっては初めての生徒総

会でしたが、生徒会長・各専門委員長の熱心できびきびとした提案が始まると、そ

の迫力に圧倒され、入場時は和やかだった１年生の顔が、みるみる引き締まってい

ったことが印象的でした。 

 その執行部の答弁に加え、特に今回、印象的だったのは、各学級から出た質疑の

質です。昨年度までと比べ、学校や執行部への「こうしてほしい。」との要望に当

たる発言が減り、「城東中をもっと良くしていきたいので、生徒会全体でもっと一緒にこう

いう活動がしたい。」という発言が大半を占めていました。物事を周囲の力に頼らず、 

自ら主体的に動いて改善していこうとする皆さんの姿は、素晴らしい 

と思うと同時に、改めて城東中学校の誇りだと実感しました。 

先輩方が繋いできた生徒会活動活性化のバトンを確かに受け継ぎ、 

城東中学校を本年度生徒会スローガン通り、「感謝あふれる学校」へと 

さらに高めてください。期待しています！ 

て 

『生徒総会』―『愛拶～挨拶で繋がる感謝あふれる学校へ～』を目指して― 

【福山地区春季総合体育大会 個人の部】 


