
２学期が始まりました。皆さんにとって、今年の夏休みはどうでしたか？有意義に過ごす

ことが出来ましたか？ 
私は、来年度福山市で開催する全国中学校体育大会体操競技の視察で、今年度開催の長崎

県に行ってきました。開会式のセレモニーに、オリンピックで金メダルを幾度も取られご活
躍された内村航平さんが来られ、床の演技をされました。また、選手からの質問コーナー

で、「1 番難しい技は何ですか？」と問われた時、内村さんは何と答えたでしょうか？私は
凄く難しい技を言われるのかと思っていたら、「倒立です、立っている時と同じように倒立

をする事がとても難しいし、重要です。倒立はシンプルだけど奥が深い。」と答えられまし
た。更に「調子が良くても悪くても同じ事を繰り返してやること」がとても大事、とも言わ

れました。 

これらのことは、皆さん一人一人が城東三訓である“時を守り 場を清め 礼を正す”こと

を、日々当たり前のように普通に実践していることと通ずるものがあると思いました。つま

り“凡事徹底”です。皆さんが日々実践していることが同様に、世界で活躍する礎（いしず

え）と成ることに繋がっているんだなぁと改めて実感しました。   

さあ、今日から２学期が始まります。２学期は文化祭をはじめ、生徒会  

役員選挙、２年生の修学旅行など多くの行事があります。また、３年生は  

自己実現のための進路を決定する重要な学期となります。 

皆さん一人一人が持っている素晴らしさ・強みを最大限に活かし結集し、  

「城東中学校で学んで良かった!!」と思える充実した２学期となるよう、 

引き続き、失敗を恐れず果敢に挑戦し、共に、“一生懸命がかっこいい” 

を体現しましょう。皆さんの更なる活躍を期待しています。共に頑張りましょう。 

                  

第 59 回中国中学校陸上競技選手権大会 

第 6 位 ２・３年女子 800ｍ 礒田 凉菜 

第 71 回全日本中学校通信陸上競技大会 HIROSHIMA 

第 1 位 中学２・３年女子 800m 礒田 凉菜 

 第 8 位 共通女子砲丸投げ 塩手 にしき 

第 8 位 中学 1 年女子 800ｍ 桒田 茉南 

第 60 回広島県吹奏楽コンクール 優良賞 

第 38 回広島県東部地区中学校吹奏楽祭り 金賞 

第 65 回広島県中学校水泳競技選手権大会 

第 7 位 女子 400ｍ自由形 増成 芹羽 

 第 8 位 女子 200ｍ自由形 増成 芹羽 

令和 7 年度広島県珠算選手権大会 佳良賞 藤井 優愛 

  

夏季休業中、図書館を「学習の場」と

して開放し、16 日間で、のべ１９９人 

の利用がありました。他にも部活動の後

に教室に集って、勉強を続けた部もあり

ます。もちろん各家庭で黙々と課題に向

き合った皆さんも多くいると思います。 

今年度の研究テーマには「学び続ける

姿を目指して」とあります。担任や授業

の先生と離れた場所でも「学び続ける

姿」は本当に尊いですし、凄いです。  

先生達もこの夏、授業展開の仕方や 

新しい学活の取組、朝の学習時間の改善

等、たくさんのことを研究しました。 

２学期も先生達は 

皆さんと一緒になっ 

て「学び続け」ます。 

  

 

 

 

                           

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

    

 

 

 

  

   

  

 

  

  

  

 

   

 

つなげ！城東魂 

  ＪＯＴＯ ＳＰＩＲＩＴ 

～一生懸命がかっこいい～ 

  二学期が始まりました～日々当たり前のように取り組む姿は、かっこいい！！～ 

２０２５年 

（令和７年） 

８月２９日 

第５号 
城東だより 

 

福山市立城東中学校 学校通信 

また、この夏、礒田 凉菜さんが全国中学校通信陸上競技大会へ、 

枝廣 潤君 豊田 蓮君 廣井 陽大君が、全国大会である日本クラブユース

サッカー選手権（Ｕ-15）大会へ、出場を果たしました。おめでとう！ 

この夏、「一生懸命」だった全ての皆さん。皆さんは城東中の誇りです。

これからも粘り強く夢を追いかけてください。 

 

城東生 活躍の夏！！～一生懸命がかっこいい！～  『学び続ける」夏の図書館！  


