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 いよいよ体育大会本番です。３年生のみなさん、今日まで体育大会練習お疲れさまでした。どの団も日

が経つごとに練習の雰囲気がよくなり、大きな声が学校中に響いています。みなさんの練習の様子から、

３年生のプライドを感じます。今年も集団演技はソーラン節とダンス（♪恥ずかしいか青春は／♪シグナ

ル）を踊ります。今日まで１・２年生とともに励んできた練習の成果を、思う存分に発揮してください。

みなさんにとっては、これが最後の体育大会です。「一生懸命がかっこいい！！」そんな３年生の姿を、競

技・応援で見せてください。みなさんなら、きっと最高の体育大会を創り上げることができます。３年生

の熱い戦いに期待しています。 

３学年種目 
「We Are One！最終章 

心を 1つに全員全脚！３年プライドレース！」 
 今年度の学年種目についてお知らせします。学年種目は「We Are One！ 最終章 心を 1 つに全員全

脚！３年プライドレース！」と題して、３年生各クラスによる全員全脚で勝負します。 

★競技について★ 

 ２人３脚と全員全脚をレース形式で競い合い、勝敗を決めます。 

①各クラスによる２人３脚のリレーをする。（全１８走・各クラスのアンカーは団長が務める） 

②２人３脚が終わったクラスから、全員全脚の準備をする。 

③トラック中心部より全員全脚スタート。脚バンドが外れた場合は、列を戻して再スタートする。 

④クラス全員がゴールラインを超えたらゴール。 

 ４／２１（火）に学年種目の練習が始まりました。最初の練習では、足並みをそろえて１歩進むのに苦

労しました。ですが、各クラス団長を中心に作戦を立て、本番に向けて取り組んでいます。３年生のみな

さん、全員全脚を成功させるポイントは「クラスの絆」です。当日はクラスでしっかり声をかけあい、仲

間との歩幅を合わせて、ゴールを目指してください。どのクラスも、１位を目指して頑張りましょう。 

保護者の皆様、当日は学年種目のほかに個人種目（１００ｍ走・山あり谷あり・スウェーデンリレー・

色別対抗リレー）と各団による集団演技に取り組みます。３年生が全力で戦う姿を、ぜひ会場でご覧くだ

さい。あたたかなご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一生懸命がかっこいい！」最後の体育大会！

３１Ｒ（黄団） 

３２Ｒ（青団） 

３３Ｒ（緑団） 

３４Ｒ（赤団） 



 

 

 

○４／３０（木）体育大会当日 

 ８：２５までに生徒テントに集合 

 ８：４０～ 開会式 

 終了後、片付けをして１３：００解散予定 

 （持ち物） 

  ・タオル ・水筒 

  ※ゼッケンを忘れずに縫い付けてくる 

○５／１（金）登校日 ※お弁当が必要です。 

◇体育大会が雨天等により中止の場合 

 →４／３０（木）通常授業 ※お弁当が必要です 

  ５ ／ １（金）体育大会 ※１３：００解散予定 

  中止等の連絡は「すぐーる」にて行います。 

◇体育大会終了後、ゼッケン・はちまきは洗濯・ 

アイロンをして持ってきてください。 

 

 

 

 体育大会が終わり、GWが明けると第１回実力テ

ストが予定されています。実力テストとはみなさん

が入試の筆記試験でどれくらい力を発揮できるのか

を試すものです。実力テストの結果は、みなさんの

進路判定に関わります。実力テストはセミナー学習

から出題されます。体育大会から気持ちを切り替え、

GW期間を利用し、実力テストの対策をしましょう。

自分の実力を全て発揮してください。 

◇第１回実力テストまでのスケジュール 

 ４／３０（木） 体育大会 ※雨の場合５／１（金） 

 ５／１（金）～ GW中に第３講座を終わらせる 

 ５／７（木） セミナー第3講座提出 

 ５／１２（金） アンテナノート提出 

         第１回実力テスト 

 ※第１回実力テストの出題範囲は、 

セミナー第１・２・３講座の学習内容です。 

保護者のみなさまへ 
保護者のみなさま、城東中学校教育へのご理解・

ご協力ありがとうございます。いよいよ体育大会

本番を迎えます。ご家庭でもあたたかなご支援、

ありがとうございました。今日まで各クラスが団

長を中心に、練習に励んできました。「一生懸命が

かっこいい」を体現できるよう、最後まで精一杯頑

張る生徒たちの姿にご期待下さい。当日はたくさ

んの保護者の方の応援を、お待ちしております。 

（５／１と５／２５は給食がありません。お弁当のご

用意をよろしくお願いいたします。） 

日 曜 行事予定等 セミナー 部活 給食

1 金 体育大会予備日 〇 弁当

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 内科検診
セミナー
提出 ○ ○

8 金 英検IBA ○ ○

9 土

10 日

11 月 振替休業日

12 火
第１回実力テスト
交通安全教室

アンテナ
提出 ○ ○

13 水 眼科検診 ○ ○

14 木
歯科検診
全国学力・学習状況調査（英）

○ ○

15 金
セミナー
提出 ○ ○

16 土

17 日

18 月
アンテナ
提出 部休 ○

19 火 ○ ○

20 水 参観日 ○ ○

21 木 ○ ○

22 金 英語検定
セミナー
提出 ○ ○

23 土

24 日

25 月 蔵王小給食室中止
アンテナ
提出 ○ 弁当

26 火 ○ ○

27 水
避難訓練
春季総合体育大会壮行式

○ ○

28 木 ○ ○

29 金
セミナー
提出 ○ ○

30 土 福山地区春季総合体育大会

31 日 福山地区春季総合体育大会

６月の
主な
行事

５月の行事予定

６日（土）・７日（日）福山地区春季総合体育大会
９日（火）第２回実力テスト・試験２週間前（試験範囲発表）
１１日（木）耳鼻科検診
１３日（土）福山地区春季総合体育大会［水泳の部］
１６日（火）試験１週間前　※部活動停止（～２４日まで）
２３日（火）～２５日（木）１学期期末試験
３０日（火）３年生進路説明会

※週ごとの予定は生徒タブレット[連絡シート]で確認できます。


