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 いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。なんとなく夏休みを過ごして、気づけば２学期が始まって

いたなんて経験をしたことはありませんか。貴重な夏休みだからこそ、しっかりと計画を立てることが大

切です。それぞれの目標に合わせて、約１か月の休みを有意義に過ごしましょう。 

 

◎夏休みの過ごし方 

生活について 

・夏休みの目標、計画、生活リズムをはっきりとさせて、規則正しい生活を心掛けましょう。夏休みは就

寝時間や起床時間が遅くなりがちです。生活の乱れは、学習や進路に影響します。 

・家族のため、友達のため、地域のために何ができるかを考えて、積極的にボランティア活動に参加しま

しょう。 

・危険な行為や法律違反の誘惑に負けない強い意志をもちましょう。 

 （法律違反の例：薬物乱用・飲酒・喫煙・自転車の二人乗りなど） 

・しっかりと読書をしましょう。最低２冊は読むことを目標にしてみましょう。 

学習について 

・夏休みを生かして、自分のためになる勉強をしましょう。 

・今までの復習をしましょう。 

・課題一覧をよく確認して、必ずすべての宿題を提出しましょう。 

・苦手な教科ほどたっぷりと時間をかけて学習しましょう。 

・夏休み明けテストがあります。１日３時間以上、机で勉強をしましょう。 

夏休み明けには学力試験（５教科）があります。 

しっかりと学習をしてテストの対策をしておきましょう。 

部活動について 

・部活動予定を確認して、率先して参加しましょう。 

・熱中症対策をかならずしましょう。 

家庭について 

・夏休みは家で過ごす時間が増えます。家族のなかでの自分の役割をしっかりと果たしましょう。 

・率先して家事を手伝いましょう。 

 （手伝いの例：皿洗い・掃除機をかける・洗濯を干す・洗濯を畳む・風呂掃除・ごみ捨てなど） 

 



◇１学期末懇談で配布したもの 

お忙しい中、懇談にご来校いただきましてありがとう

ございます。懇談で配布したものの一覧です。ご確認

ください。 

□子どもたちに充実した夏休みを（教育委員会より） 

□夏休み課題一覧表 □健康の記録（その場で回収） 

□夏休みマンダラート □テスト結果連絡票 

□中1の保護者のみなさまへ（冊子） 

※通知表は終業式で配布いたします。 

◇２学期始業式について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇夏休み中の登校について 

部活動に参加する場合は、各部活動の予定表をよく

見て登校しましょう。自転車を利用して登下校する場

合は、必ずヘルメットをかぶりましょう。 

その他の用事で登校する場合は、制服か体操服で登

校します。 

 ※閉庁日（学校は開きません） 

  ８月１３日（火）～１６日（金） 

 

１学期間、城東中教育にご理解、ご協力いただきまし

てありがとうございます。また、お忙しい中、懇談に

ご来校いただき感謝いたします。夏休み中、何かあり

ましたら学校までご連絡ください。 

 

福山市立城東中学校 TEL084-923-1607 

９月の予定 

日 曜 学 校 行 事 給食 

1 日    

2 月 始業式・学力試験  ○ 

3 火 学力試験  ○ 

4 水   ○ 

5 木   ○ 

6 金   ○ 

7 土 広島県新人総体（水泳）   

8 日    

9 月   ○ 

10 火   ○ 

11 水   ○ 

12 木   ○ 

13 金   ○ 

14 土    

15 日    

16 月 敬老の日   

17 火   ○ 

18 水 参観日  ○ 

19 木   ○ 

20 金   ○ 

21 土    

22 日 秋分の日   

23 月 振替休日   

24 火   ○ 

25 水   ○ 

26 木   ○ 

27 金 英語検定  ○ 

28 土    

29 日    

30 月   ○ 

備 考 

夏休み ８月１日～９月１日 
 
１０月の予定 
１１日 文化祭 
１９.２０日 地区新人総体 
２５日 漢字検定 

９月２日（月）の予定  ９月３日（火）の予定 

① 始業式  ① 国語（テスト） 

② 英語（テスト）  ② 社会（テスト） 

③ 数学（テスト）  ③ 授業 

④ 理科（テスト）  ④ 授業 

⑤ 学活  ⑤ 授業 

持ち物 宿題・上履き・雑巾（１枚） 

    筆記用具・水筒・授業道具 
    通知表が入っていた青い封筒 

    ※１学期通知表の欄に押印 

保護者のみなさまへ 


