
生徒・保護者のみなさまへ 

 
 
福 山 市 立 城 東 中 学 校 

第 1 学 年 通 信 N O . ５ 

２０２６年（令和８年）７月１７日 

１ 学 年 主 任  山 下  祐 子 

 

 ４月に中学校へ入学し、慣れない環境の中で４カ月が経ちました。この１学期を振り返ると、大変なことも多かったと思

いますが、確実に中学生として成長したこともたくさんあると思います。初めての三者懇談では、４カ月の自己の頑張りを

振り返るとともに、２学期に向けて、更に成長するための目標が立てられるよう、実りある懇談にしましょう。 

さて、待ちに待った夏休みが始まります。夏休みの目標は立てていますか？夏休み中は部活動もあり、課題もそれぞれの

教科から出されます。あっという間に過ぎてしまいそうですが、様々なことに計画的に取り組み、規則正しい生活をするよ

うにしましょう。それぞれの目標に合わせて、有意義な夏休みを過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期振り返りより 
 

 

 

 

１学年通信

🍉夏休みの過ごし方 

生活について 

・夏休みの目標、計画、メディア・コントロールに努める等、生活リズムをはっきりとさせて、規則正し

い生活を心掛けましょう。 

夏休みは就寝時間や起床時間が遅くなりがちです。生活の乱れは、学習や進路に影響します。 

・危険な行為や法律違反の誘惑に負けない強い意志をもちましょう。 

 （法律違反の例：自転車の二人乗り・飲酒・喫煙・薬物乱用など） 

・しっかりと読書をしましょう。最低２冊は読むことを目標にしてみましょう。 

学習について 

・夏休みを生かして、自分のためになる勉強をしましょう。 

・今までの復習をしましょう。 

・課題一覧をよく確認して、必ずすべての宿題を提出しましょう。 

・苦手な教科ほどたっぷりと時間をかけて学習しましょう。 

・夏休み明けテスト（５教科）があります。１日３時間以上を目標に、机で勉強をしましょう。 

部活動について 

・部活動予定を確認して、率先して参加しましょう。 

・熱中症対策を必ずしましょう。 

家庭について 

・夏休みは家で過ごす時間が増えます。家族のなかでの自分の役割をしっかりと果たしましょう。 

・率先して家事を手伝いましょう。 

 （手伝いの例：皿洗い・掃除機をかける・洗濯を干す・洗濯を畳む・風呂掃除・ごみ捨てなど） 

入学式のときに、初めてちがう小学校の人を見て「仲良くなれるかな」とすご

く緊張しました。しかし、時間が経つにつれ、最初は話せなかった人とも話す

ことができるようになりました。初めての中学校生活なので、勉強も大変でし

た。２学期は、難しくなっていく勉強と部活動を頑張りたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

この成長を２学期へ！！学年全員でレベルUPしていこう！！ 

 

２学期始業式について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの登校について 
部活動に参加する場合は、各部活動の予定表をよく見て 

登校しましょう。自転車を利用して登下校する場合は、必ず 

ヘルメットをかぶりましょう。 

 その他の用事で登校する場合は、制服か体操服で 

登校します。 

 ※閉庁日（学校は開きません） 

  ８月１０日（月）～１４日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月２5日（火）の予定  8月26日（水）の予定 

① 始業式  ① テスト（数学） 

② テスト（国語）  ② テスト（理科） 

③ テスト（社会）  ③ 授業 

④ テスト（英語）  ④ 授業 

⑤ 学活  ⑤ 授業 

持ち物 夏休みの課題・上履き・雑巾（１枚） 

    筆記用具・水筒・授業道具 
    ランチョンマット・通知表用封筒 

    ※１学期通知表の欄に押印 

保護者の皆様 

 入学から約４カ月、城東中学校教育にご理解、ご協力い

ただきましてありがとうございます。 

 この１学期の間に様々な経験を通して、学年集団として

も成長の姿がたくさんみられています。また、新しい環境

の中で、不安なことや悩むこともあったかと思いますが、

ご家庭で温かく支えていただき、感謝しております。 

２学期以降も、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 夏休み中に何かありましたら、学校までご連絡くださ

い。 

【城東中学校 084-923-1607】 

( 8月１０日～１４日は一斉閉庁 ) 

 

 

 

私は体育大会の応援リーダーをして、みんなをまとめた

り、自分で考えて行動する力がつきました。小学校では、

何かのリーダーをした経験が少なく、最初は少し不安なこ

とがありましたが、体育大会を通して授業中の発表が増え

たり、責任を持って行動できるようになりました。 

日 曜 行事予定等 給食 部活

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 閉庁日

11 火 山の日

12 水 一斉閉庁日

13 木 一斉閉庁日

14 金 一斉閉庁日

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 始業式・休み明けテスト 〇 ×

26 水 休み明けテスト 〇 〇

27 木 〇 〇

28 金 〇 〇

29 土

30 日

31 月 〇 〇

８月の行事予定

各
部
活
動
の
活
動
予
定
表
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

。

※10月９日(金) 文化祭 


