
生徒・保護者のみなさまへ 

 
 
福 山 市 立 城 東 中 学 校 

第 1 学 年 通 信 N O . １ ２ 

２０２６年（令和８年）１月２９日 

１ 学 年 主 任  山 治 茉 理 奈 

 

１１月から少しずつ準備を進めてきた職場体験が、いよいよ近づいてきました。各事業所（体験場所）

のリーダーを中心に、２１日（水）には電話でのアポイントの連絡、２８日（水）には事前の打ち合わせ

に出かけるなど、本番に向けて着実に準備が進んでいます。初めて学校を離れ、社会の中で働く体験をす

ることに、生徒たちは不安な気持ちを抱きながらも、「頑張ってみたい」「楽しみ」といった前向きな思い

をのぞかせています。その様子から、この職場体験を大切な学びの機会として受け止めていることが伝わ

ってきます。実施時間は各事業所によって異なるため、お昼のお弁当をお願いする場合もあります。保護

者の皆様にはご準備などでお手数をおかけしますが、生徒たちが安心して職場体験に臨めるよう、ご理解

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

１学年の先生たちからメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★職場体験をお休みする、または遅刻をする場合は、保護者の方から事業所と学校へ 

電話連絡をお願いいたします。 ＜城東中学校＞ 084-923-1607 
 

★事前訪問の内容に応じて、持ち物（実習ノート、筆記用具、腕章、お弁当、水筒など）、 

服装の確認をお願いします。（お弁当、水筒の準備が必要な場合があります。） 
 

★事業所が定休日などの場合は、学校で活動をします。 

 

 

 

 

 

 
 

★帰宅後に、実習ノートの記入と帰宅連絡（リーダーが学校へ連絡する）を忘れずに 

しましょう。 
 

★自転車で事業所へ行く場合は、必ずヘルメットを着用し、交通ルールを守りましょう。 

□ 出勤時刻（場所）  ８：５０ （１１R） 

□ 服 装 ・持 ち物  体操服、実習ノート、筆箱、水筒 

□ 退 勤 時 刻  １２：００ 

   ※体験期間中の部活動はありません 



★あしあとより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

いよいよチャレンジ・ウィーク（職場体験）が

スタートします。子どもたちは思った以上に疲れ

たり、緊張したりすると思います。ご家庭でも、

その日体験したことを話していただき、実習ノー

トに一言いただけると、子どもたちの励みになり

ますので、ご協力お願いいたします。 

また、もし体調不良や遅刻をしてしまう場合

は、保護者の方から、学校と事業所への連絡をお

願いいたします。 

３月の主な行事 

６日（金） 卒業式 ※１年生は休業日です 

２５日（水） 修了式 離・退任式 

私が職場体験で頑張りたいことは「マナーを守ってあい

さつをする」です。とても基本的なことですが、私はこの

ことを頑張りたいと思いました。特に元気なあいさつを心

がけたいと思います。元気なあいさつをすることによっ

て、自分の良いスタートになるものもあるし、相手にもい

い印象があると思います。また、それだけではなくて、敬

語の使い方にも気をつけていきたいです。失敗するのが悪

いとかではありませんが、基本的なことなので頑張ってい

きたいと思います。 

ようやく３回目の電話でOK をもらいました。事業所

の方はお忙しい方だと思い、先生たちが、頭を下げてまで

体験させてもらえるのがとてもありがたかったです。ア

ドリブもあり、いろんな反省もありますが、なによりも事

業所の方と話ができて良かったし、早く事前訪問の日に

なって事業所の方にお会いしたいです。 

私は今日事業所の方に連絡をしました。どんな方かも

分からずに、もしものことがあったらと考えると、電話を

する直前まで緊張していましたが、実際に話してみると

とても優しい方で、とても接しやすかったです。安心しま

した。ですが、事前訪問のときや、職場体験当日も、事業

所の方たちに迷惑がかからないように、しっかりと対策

していこうと思います。そして、今のうちに身だしなみ、

言葉、礼儀などをcheckしておこうと思いました。 

今日は事前訪問のための電話をしました。５分前に行

って、前の人の電話を聞きながらドキドキしていて、いざ

電話をかけると、あんまり緊張しなかったです。電話が終

わるくらいに「ロビーに来てください」や「細い道を通っ

て来てください」などとたくさん言われ、国語の聞き取り

テストみたいで難しかったです。 

今日電話をしました。私は１４時４５分からで、６時間

目のときに行きました。私の前に２人やっていて、めちゃ

くちゃ緊張していたから私も緊張してしまったけど、電

話をするときになったら緊張せずにできました。電話が

終わったから次は事前訪問！！間違えないようにリーダ

ーとして頑張ります。 

日 曜 行事予定等 部活 給食

1 日

2 月 ○ ○

3 火 チャレンジ・ウィーク１日目 部休
１年
×

4 水 チャレンジ・ウィーク２日目 部休
１年
×

5 木 チャレンジ・ウィーク３日目 部休
１年
×

6 金 校区研修
午後

✕
○

7 土

8 日

9 月 ○ ○

10 火 ○ ○

11 水 建国記念の日

12 木 ○ ○

13 金 ○ 〇

14 土

15 日

16 月 ○ ○

17 火 ○ ○

18 水 学年末試験一週間前（部活動停止） 部休 ○

19 木 部休 ○

20 金 部休 ○

21 土 部休

22 日 部休

23 月 天皇誕生日 部休

24 火 部休 ○

25 水 学年末試験１日目 部休 ×

26 木 学年末試験２日目 部休 ×

27 金 学年末試験３日目 ○ ○

28 土

２月の行事予定


