
 

 

 

スポーツのよさと、目標に向かって自らの力を高めていく「自己指導能力」について学びました 

  

 

A problem is a chance for you to do your best. ～ 困難とは、ベストを尽くせるチャンスだ ～ 
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 先生 《自転車/BMXレーシング》 
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