
 

 

 

生徒会より、授業のはじめに「黙想」を取り入

れることが伝えられました。 

目を閉じ、動きを止め、気持ちを切り替えること

で、授業へ臨みたいというものです。 

また、礼のとき、「よろしくお願いします」「あり

がとうございました」と言い、伝わったことを確か

めて、頭を下げるという「先言後礼」が紹介され

ました。 

実際にやって見せてくれました。 

自然な振る舞いとなるように、込められた願い

を大切にしていきたいと思います。 
 

To dare is to do.       ～ 挑戦なくして成功なし ～ 
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「黙想」 先言後礼 


