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 学校保健委員会を開催しました。 

 学校医としてお世話になっております 有木医院の 有木 則文 

先生、ＰＴＡ代表をお迎えし、学校の健康安全にかかわる取組に対

して、ご意見をいただきました。 

 内容は、各種検診・身体測定の結果、新スポーツテストの結果、食

教育、感染症や熱中症対策等です。 

 受診・治療のお勧めの推進やアレルギー除去食・代用食の取組の

徹底とともに、メディアに触れる時間の多い生徒たちの「生活習

慣」や「運動」について、健康自己管理の意識を高める取組につい

て、貴重なご意見をいただきました。 

 学校としましては、データを経年比較で見ていくことに取り組む

など、生徒の健康維持増進・心身の成長に向けた取組を充実させ

ていきたいと考えました。 

 

Learn from yesterday，live for today， hope for tomorrow. The important thing is not to stop questioning. 

昨日から学び、今日のために生きて、明日に希望を持て 大切なのは、疑問を持つのをやめないことだ 
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