
２０２５年度（令和７年度） 部活動指導基本方針 
 

 

１ 意 義    体力や技能の向上を図る目的以外にも、異年齢との交流の中で、生徒同士や生徒と教師 

         等との好ましい人間関係の構築を図り、学習意欲の向上や自己肯定感、責任感、連帯感の涵 

         養に資するなど、生徒の多様な学びの場として、教育的意義が大きい 

                         （運動部活動の在り方に関する総合的なガイドラインより スポーツ庁） 

 

 

２ ねらい    部活動を通して、社会に出ても通用する力を身に付ける 

 

 

３ 目指す部活動     誰からも応援してもらえる部活動（他の部・保護者・地域・教職員・他校） 

 

 

４ 留意点   （１）時間厳守・連絡を確実に行う 

               ①時間を大切に、HR後は速やかに部活動に参加し、遅刻や無断欠席をしない 

               ②集合時間や練習開始時間には余裕を持って行動する （１０分前行動） 

               ③下校時間は必ず守る ※守れない場合は、部活動停止 

                 ⇒下校時間は、年間を通じて１７：１０（ただし、行事・研修時は異なる） 

 

           （２）整理整頓 

               ①常に整理整頓を心がける 

               ②自分の道具や学校の道具を大切にする 

               ③グラウンド、体育館、各教室、部室やトイレなど、誰が使用しても気持ちの良い状態に 

                 する （破損個所は教頭に必ず報告） 

 

           （３）礼節を身に付ける 

               ①自ら率先して丁寧な挨拶を行う （指導者・来校者に対して） 

               ②練習試合や公式戦などの対外試合でも謙虚な姿勢で臨み、相手や主催者へ感謝 

                 の気持ちを持ち、礼を尽くす 

                 ⇒もう一度、試合をしたいと思ってもらえる態度を大切にする 

 

           （４）その他 （部長会でルールの明確化を図る） 

               ①ルールを確実に守る 

                 ⇒学校のルール、各部活動ごとのルール 

               ②問題行動等が行った場合 

                 ⇒部活動停止や対外試合禁止などの反省行動をとる機会をつくる 

 

 

５ その他    〇週休日は、土日どちらかに３時間以内で行うこと （ただし大会等は除く） 

            〇平日は２時間以内で活動すること 
 



福山市立城西中学校 

 

近年、社会体育の普及、部活動の地域移行への動きなどに伴い、学校外で様々な活動を行っている生徒が多く

なっているという現状があります。そこで、本校の部活動について、希望制を導入しています。 

部活動への加入を希望する際には、下記の注意事項を遵守して下さい。 

部活動に関する確認事項 

１ 平日部活動終了時間   5時間の日１６：１５ 6時間の日１６：５０   

平日完全下校時間    5時間の日１６：３０ 6時間の日１７：０５   

２ 確認事項 

①今年度、活動を行っている部活動は、以下の部活動です。 

 運動部 ⇒ 野球部・サッカー部・陸上部・バスケットボール部・卓球部・バレーボール部 

 文化部 ⇒ 吹奏楽部・総合文化部 

※大会登録の関係で、バスケットボール部と卓球部は、男女分かれて活動しています。 

※バレーボール部には、女子だけで活動しています。男子生徒も入部して練習することはできますが、中

学校体育連盟が主催する大会には、出場することはできません。 

②他の部活動に転部を希望する場合には、担任の先生と部活動の顧問の先生と保護者と話し合ってから

の転部となります。 

③部活動によって、所属人数が少なくなった場合は、『休部』もしくは『他の中学校と合同でチームを作

り大会などに参加する』といった場合があります。合同チームで活動を行う可能性があるのは『団体

種目』のみで、他の中学校の部活動の状況によっては合同チームが編成できない場合があり、その場

合は大会に参加することができません。 

 ④クラブチームに所属している生徒はその旨を必ず顧問に伝えてください。 

 

４ 活動時の注意事項 

 （１）決められた活動場所を使用してください。 

 （２）安全面の確保のため、他の部活動に参加しないでください。 

 （３）活動時の服装は、制服、体育授業時の体操服、ユニフォーム、もしくは、部内で決めた服装とします。

ただし、運動部は、制服で活動しないでください。 

 （４）荷物等は、部室もしくは練習場所に置いてください。 

 （５）部室のカギの管理を確実に行ってください。 

 （６）部室や活動場所は、掃除をして常に整理整頓しておいてください。 

 （７）部活動終了後、活動をした服装のままで下校することもできます。 

    提出締切日  ４月１８日（金） 担任の先生に提出してください。 

・・・・・・・・・・・・・   切    取    線   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（    ）R （     ）番 氏名（            ） 

               保護者氏名（           ） 印 

どちらかに〇をしてください。 

① 部活動への入部を    希望します     希望しません 

 ② ①で希望しますと答えた人のみ  （        ）部への入部を希望します。 

 ◆健康面等で配慮することがあれば記入 

 

部 活 動 入 部 届 


