
 

 

 

 

城西中学校区の３校で『チャレンジメディア』に取り組んでいくことを、保健委員会から発表をしました。 

  今月、１７日～２５日を期間として、スマホ・テレビ・ゲームなどのメディアをどのように使用しているかを

見直すいい機会です。 

  自身の状況について、しっかりと見つめ直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  取組の詳細については、６月１７日付の『城西中ほけんだより』にてお知らせしています。 

  ご確認ください。  

 

 

 

 

 

『チャレンジメディア』をやり切ろう！ 

 

保健委員会の発表を聴いている１年生教室の様子 

気温・湿度が高まっています。毎朝の健康観察とともに、水分補給のための水筒やタオルの

持参等の「熱中症対策」について、ご理解とご協力をお願いします。 


