
 

 

 

 

 

 

  やるぞ！ 勝負の夏休み！ 
 １学期を振り返って、がんばったこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1学期の振り返りで、多くの人が 3年生になってからのがんばりについて書いて

くれています。夏休みの目標を実行するために、次の意見発表を参考にしてくださ

い。自分の心にチャイムを鳴らし、計画的に時間を使うことが大切です。 
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福山市立城西中学校 平成３０年４月６日（金）第１号 

「笑顔」 ～ 全員協力で進路実現を！～ 絆 

 私が今、頑張っていることは、勉強のルーティーン化です。 

 私は 2 年生まで、勉強する場所も時間もバラバラで、何となくの気持ちで勉

強していました。しかし 3 年生になると、友達との努力の差が顕著に現れ始め、

このままではいけない、置いていかれる、と焦慮に駆られ始めました。 

 まずは勉強時間を増やそうとしたのですが、後で後でと考えていると、寝る

時間になっていたり、少しの時間しか勉強できず、本末転倒になってしまった

りと、うまくいきませんでした。ところがある時、朝に勉強すると良いと聞き、

朝勉強をルーティーン化しようと思い立ったのです。 

 朝勉強を軸にして、就寝時刻や起床時刻を調整すると、結果的に、朝は家で

少し復習をして早めに学校へ行き、学校でワークやノートをするというルーテ

ィーンになりました。更に最近は、避けてしまいがちな苦手教科・単元を授業

プリントやサイトを駆使し、問題演習するようにしています。 

 勉強をルーティーン化することのメリットは、勉強時間が増えるだけでなく、

長期的な記憶になり、就寝時間を定めるため生活リズムが整うなど、いろいろ

なことが挙げられます。自分はまだまだ、スマホを触って時間を潰してしまう

等の自制ができていない部分があるので、自分を甘やかさないようルーティー

ンを貫き、学習を体に染み込ませていきたいです。 

・２年生の頃よりも家での勉強時間が増え、自分ですべきことを自主的に行う 

 ことができました。また、授業中でも必要なことをしっかり板書して、自分 

 の苦手な所や分からないことは、先生や友達に聞いて、分かるようになるま 

 で取り組むことをがんばりました。また、班活動でも自分の意見を言ったり、 

 聞いたりすることができました。 

・理科や社会、国語などの授業で、たくさん発表することをがんばった。また、 

 期限などを考えて、計画的に課題提出を行うことを努力し、平日でも１日１時 

 間ほどは勉強できるようにした。２年生の時よりも、課題を早めに終わらせる 

 ことができたと思う。 



「遊泳の心得」について  ～ 自分や家族、友達の命を守るためにも ～ 

 昨年度、広島県内でも河川で小学生、中学生が溺れて、命を落とすという事故が

起こりました。「自分は大丈夫」という考え方が非常に危険です。 

 水難事故は特に７・８月が全体の８０％を占めています。特に、海や河川は、プ

ールと違って、泳ぎ方が得意な方でも流れの早さ、波の高さ、潮の流れによって溺

れてしまいます。 

 保護者の承諾を得ることや、危険行為をしないこと、当該施設の決まりを遵守す

ることなどを再度各ご家庭でも話をしてみてください。 

 

困ったことがあれば相談を！ ～ 多くの相談窓口があります ～ 

 困ったことや悩みがあれば、多くの相談窓口があります。一人で抱え込まず、相

談できる人（保護者・親戚・地域の方・先生など）に話を聞いてもらいましょう。

すぐに解決というところまでいきませんが、必ず力になってくれます。 

 身近に相談できる人がいなければ、下記の相談窓口を利用してみてください。 

 

 相談窓口一覧表（一部） ～ 保護者の方も相談することができます ～ 

福山市教育相談センター 

(月～金 10時～15時) 

0120-874-783 

(携)084-924-5556 

家庭や学校、友だちに関する悩みに

ついて相談することができます。 

24時間子供 sosダイヤル 

（24時間いつでも） 
0120-0-78310 

毎日、いつでもいじめやその他の悩

みを相談することができます。 

LGBT電話相談 

（土曜日 10時～16時） 
082-207-3130 

自分の性別などについての悩みや心

配ごとを相談できます。 

 ＊上記以外にも多くの相談窓口があります。 

 

８月の行事予定 

日 曜     行      事 日 曜     行     事 

1 金 補充学習会（該当者のみ） 17 日         

2 土  18 月                  

3 日  19 火  

4 月 広島県吹奏楽コンクール 20 水  

5 火 東部吹奏楽祭り 21 木 補充学習会（該当者のみ）      

6 水                 部休 22 金 全校登校日             部休 

7 木  23 土  

8 金  24 日  

9 土                  25 月 始業式 第 4回実力テスト①   部休 

10 日  26 火      第 4回実力テスト② 

11 月 山の日             部休 27 水  

12 火 閉庁日             部休 28 木  

13 水 閉庁日             部休 29 金  

14 木 閉庁日             部休 30 土  

15 金 閉庁日             部休 31 日  

16 土                   

 裏面に続く 



 ８月２２日（金）  登校日の時間割 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 

３１Ｒ 学 活 公 民 国 語 

３２Ｒ 学 活 美 術 公 民 

３３Ｒ 学 活 数 学 美 術 

５Ｒ（3年） 学 活 社 会 自 立 

６Ｒ（3年） 学 活 自 立 美 術 

【持参物】筆記用具、水筒、シューズ、授業道具、体育館シューズ、 

クロムブック、夏休みの課題（２２日提出のもの） 

 ８月２５日（月）  始業式の時間割 

 

 

 

 

 

 

 

【持参物】筆記用具、水筒、シューズ、ランチョンマット、給食着、 

クロムブック、実力テストで必要な物（定規等）、授業道具  

  基礎の強化（国、社、数）             

 ８月２６日（火） の時間割 

【持参物】筆記用具、水筒、シューズ、ランチョンマット、給食着、クロムブック 

     実力テストで必要な物（定規等）、授業道具、基礎の強化（理、英） 

夏休みの課題（２６日提出のもの） 

 

☆『タブドリ Live!』を有効に活用しよう☆ 
 

 

 

 

 

 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 

３１Ｒ 

始業式 学 活 

実力ﾃｽﾄ 

 

国 語 

実力ﾃｽﾄ 

 

社 会 

実力ﾃｽﾄ 

 

数 学 

３２Ｒ 

３３Ｒ 

５Ｒ（3年） 

６Ｒ（3年） 

 １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目 ６時間目 

３１Ｒ 

実力ﾃｽﾄ 

 

理 科 

実力ﾃｽﾄ 

 

英 語 

国 語 数 学 体 育 総 合 

３２Ｒ 数 学 国 語 公 民 総 合 

３３Ｒ 公 民 体 育 数 学 総 合 

５Ｒ（3年） 自 立 社 会 体 育 総 合 

６Ｒ（3年） 自 立 体 育 道 徳 総 合 

「タブドリ Live!」は、オンラインで小学校時からの様々な範囲の学習をす

ることができる教材です。各教科の基礎的・基本的な内容をドリル形式で繰

り返し練習することができることに加え、苦手としている分野を集中的に学

習することも可能です。この夏休みの時間を用いて、基礎的・基本的な定着

につなげていきましょう！ 



夏休み課題一覧表 【 ３年生、６R 】 

教 科 課 題 内 容 提 出 日 

国 語 

①作文（読書感想文・人権作文） 

②俳句三句 

③書写（税の習字・ＪＡ書道コンクール） 

※書写については、希望者のみ 

８月２２日(金) 

※詳細は、別途プリント

配布するので、確認し

てください。 

数 学 
①夏休み明けテストのための取組 

②レポート１枚 
８月２２日(金) 

理 科 ①３年理科ノート  Ｐ６０～８５ ８月２６日(火) 

英 語 ①ジョイフルワーク Ｐ２２～３１ ８月２６日(火) 

音 楽 ①文化祭の合唱の歌詞を覚える なし 

美 術 
①文化祭のパンフレット表紙デザイン 

プリント 
８月２２日(金) 

技 術 ①グッドデザイン賞レポート ８月２２日(金) 

保 体 ①水難事故についてのレポート ８月２２日(金) 

学 年 

①基礎の強化 

国・社・数・英：ｐ５４～６５ 

理：ｐ５０～６５ 

 ※全て完成させて提出すること。 

②総合的な学習の時間のスライド完成 

実力テストの日 

 

８月２２日(金) 

 

【 ５R 】 

教 科 課 題 内 容 提 出 日 

国語、社会、数学 

理科、英語 
①復習プリント ８月２２日（金） 

音楽、美術、保体、学年 学年と同じ 学年と同じ 

職家 
①家族と協力して夕食を作 

ってみよう。 
なし 

 


